)
‘i” NACHBARSCHAFTSHEIM SCHONEBERG m

\3
H Bildung - Kultur - Erziehung - Pflege - Selbsthilfe - Soziale Dienste \A“R

Pressemitteilung 17.2.2025

Hoffnung und Freude im Alltag: Ehrenamtlicher Besuchsdienst startet neuen
Einflihrungskurs

Pflegebediirftigkeit verandert das Leben tiefgreifend: Gewohnte Aktivitaten werden
schwierig, soziale Kontakte seltener. Viele dltere oder gesundheitlich eingeschrankte
Menschen sind von Vereinsamung betroffen. Genau hier setzt der ehrenamtliche
Besuchsdienst des Nachbarschaftsheims Schoneberg an — mit Herz und Engagement fiir
mehr Lebensfreude im Alltag.

Fiir wertvolle Momente im Alltag

Ob bei Gesellschaftsspielen, Hobbys, kleinen Ausfliigen oder einfiihlsamen Gesprachen
— die Ehrenamtlichen schenken Zeit und Zuwendung. Fiir Menschen mit Demenz bieten
sie zusdtzlich Vorlesen, Biografiearbeit und Aktivitdten, die positive Erinnerungen
wachrufen. Dieses Engagement schafft nicht nur schdne Erlebnisse, sondern entlastet
auch Angehdrige und schenkt ihnen Freirdume. Erganzend gibt es einen speziellen
Besuchsdienst fiir tiirkischsprachige Pflegebediirftige.

Das Nachbarschaftsheim Schoneberg bietet auch regelmaBige Gruppenangebote, die
Gemeinschaft férdern und Lebensfreude wecken. Die Demenz-Vormittagsgruppe trifft
sich montags, mittwochs und freitags. Das Tanzcafé ladt jeden 1. Und 3. Dienstag im
Monat ein, gemeinsam zu singen, zu tanzen und zu lachen. Auch Sitz-Tanze sind
moglich. Neue Platze sind verfiigbar, die Kosteniibernahme durch die Pflegekasse ist
moglich.

Ehrenamtlich engagieren: Neuer Einfiihrungskurs startet bald

Wer selbst etwas Neues und Sinnvolles probieren méchte, kann sich im ehrenamtlichen
Besuchsdienst engagieren. In Vorbereitung auf das Ehrenamt findet ein umfassender
Einflihrungskurs statt, der Interessierte optimal auf ihre Tatigkeit vorbereitet. Die
Teilnehmenden lernen alles Wichtige zu Alterskrankheiten, Demenz, Kommunikation,
Biografiearbeit und mehr.

Kursdetails:

o Starttermin: Samstag, 29.03.2025, von 10:00 bis 15:00 Uhr

o Weitere Termine: 10 wochentliche Treffen, mittwochs oder donnerstags, 17:00 bis
19:00 Uhr

e Ort: Nachbarschaftshaus Friedenau

o Kosten: Kostenlos

o Zertifikat: Bei regelmafiiger Teilnahme wird ein Zertifikat ausgestellt.
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Anmeldung und Kontakt:
Nachbarschaftsheim Schéneberg
Pflegerische Dienste gGmbH
Holsteinische Straf3e 30

12161 Berlin

e Sandra Golde: Tel. 030 / 85 99 51-224

o Deryalnce: Tel. 030 / 85 99 51-226

o Claudia Zielstorff: Tel. 030 / 85 99 51-223
o E-Mail: besuchsdienst@nbhs.de

Uber das Nachbarschaftsheim Schéneberg e.V.

Der Nachbarschaftsheim Schoneberg e.V. beschaftigt zusammen mit seiner Tochtergesellschaft
Nachbarschaftsheim Schoneberg Pflegerische Dienste gGmbH rund 1100 Mitarbeitende. Mit seinen
sozialen, kulturellen, gesundheitsfordernden und pflegerischen Aktivitdten und Angeboten, mit der
Ermunterung zur Selbsthilfe und Beteiligung und mit der Forderung des ehrenamtlichen Engagements
verfolgt er das Ziel, soziale Arbeit biirgernah zu gestalten und durch professionelle Dienstleistung das
Wohlbefinden der Bevilkerung zu férdern. Dies geschieht in rund 80 verschiedenen Einrichtungen und
Projekten im Berliner Stidwesten, insbesondere in Nachbarschafts- und Familienzentren, in
Kindertagesstatten, der Ganztagsbetreuung an Schulen und in den Einrichtungen und Projekten der Pflege.
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