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Pressemitteilung 9.9.2025

15 Jahre Kontaktstelle PflegeEngagement

Die Kontaktstelle PflegeEngagement des Nachbarschaftsheim Schéneberg e.V. begeht
gemeinsam mit den Kontaktstellen in allen Berliner Bezirken Anfang Oktober ihr 15jdhriges
Bestehen. Seit 15 Jahren unterstiitzt sie im Bezirk Tempelhof-Schdneberg Pflegende,
Pflegebediirftige und Menschen mit Betreuungsbedarf, wenn die Pflege im eigenen Zuhause oder
einer ambulanten Wohngemeinschaft stattfindet. Damit diese Pflegesituation gelingt, ist es
wichtig, bei Bedarf entlastende Angebote zu vermitteln, wie zum Beispiel Ehrenamtliche
Besuchsdienste. Auch Angebote der Selbstfiirsorge, Freizeit- und Gesprdachsangebote sind
wichtig, um die Pflegenden zu starken. Die Kontaktstelle PflegeEngagement unterstiitzt
ehrenamtliches Engagement, nachbarschaftliche Kontakte sowie Hilfe zur Selbsthilfe. Dariiber
hinaus werden Informationen und Moglichkeiten zur Vorbereitung auf das Leben im Alter
angeboten.

Am 6. Oktober 2025, dem Tag der pflegenden Angehdrigen, findet anlasslich des Jubildums eine
Kundgebung am Pariser Platz vor dem Brandenburger Tor statt. Unter dem Motto ,,Pflege braucht
Unterstiitzung” erwartet die Besucherinnen und Besucher von 14 bis 16 Uhr ein vielfaltiges
Blihnenprogramm mit Live-Musik, persdnlichen Geschichten pflegender Angehdériger und
inspirierenden Redebeitragen. Ein besonderes Highlight: Pflege-Rapper Dena, selbst Pflegekraft,
bringt den Pflegealltag auf die Biihne.

Wann: Montag, 6. Oktober 2025, 14-16 Uhr
Wo: Pariser Platz / Brandenburger Tor, Berlin
Was: Biihnenprogramm, Information, Begegnung

Gefordert werden die Kontaktstellen PflegeEngagement durch die Senatsverwaltung fiir
Wissenschaft, Gesundheit und Pflege Berlin, die Landesverbédnde der Pflegekassen in Berlin
sowie den Verband der Privaten Krankenversicherung e. V.

Sie sind Mitglied im Selko e. V., dem Dachverband der Berliner Selbsthilfekontaktstellen, der die
Kontaktstellen 2010 initiiert und aufgebaut hat.

Kontakt fiir die Presse:

Evamarie Konig,
oeffentlichkeitsarbeit@nbhs.de
Tel. 030-85 99 51-391

Uber das Nachbarschaftsheim Schéneberg e.V.

Der Nachbarschaftsheim Schoneberg e.V. beschéftigt zusammen mit seiner Tochtergesellschaft Nachbarschaftsheim
Schoneberg Pflegerische Dienste gGmbH rund 1100 Mitarbeitende. Mit seinen sozialen, kulturellen,
gesundheitsfordernden und pflegerischen Aktivitaten und Angeboten, mit der Ermunterung zur Selbsthilfe und
Beteiligung und mit der Férderung des ehrenamtlichen Engagements verfolgt er das Ziel, soziale Arbeit biirgernah zu
gestalten und durch professionelle Dienstleistung das Wohlbefinden der Bevdlkerung zu férdern. Dies geschieht in
rund 80 verschiedenen Einrichtungen und Projekten im Berliner Siidwesten, insbesondere in Nachbarschafts- und
Familienzentren, in Kindertagesstdtten, der Ganztagsbetreuung an Schulen und in den Einrichtungen und Projekten der
Pflege.
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