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Liebe Nachbarinnen und Nachbarn,

sind lhnen in diesem Programmbheft bereits farbig hervorgeho-
bene und mit einem Symbol gekennzeichnete Sdtze aufgefal-
len — und haben Sie sich vielleicht gefragt, was es damit auf
sich hat?

Das 75-jdhrige Jubildaum im vergangenen Jahr haben wir zum
Anlass genommen, uns intensiv mit dem Selbstverstdndnis,
den Werten und der Kultur, die uns leiten, zu beschaftigen. In
diesem Austauschprozess ist unser Leitbild entstanden, was
gar nicht so geplant war.
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Zinner bereits 2001 for-

muliert hat, heute noch zu uns? So entstand, ausgehend von
unseren gemeinsamen Werten, kein neuer langer Text, son-
dern ein Leitbild.

Fiir uns ist ein Leitbild im Idealfall eine Art Kompass: Es be-
schreibt unsere grundlegenden Werte, unsere Vision und die
Umsetzung unseres Vereinszwecks. Damit schaffen wir fiir
Fiihrungskrdfte, Mitarbeitende und Ehrenamtliche eine ver-
ldssliche Orientierung und starken das Gefiihl von Zusammen-
gehorigkeit. Es zeigt uns die Richtung fiir Entscheidungen und
zukiinftige Aufgaben innerhalb des Nachbarschaftsheims. Fiir
unsere Nutzerinnen und Nutzer, Gdste und Kooperationspart-
ner macht es die zentralen Werte, fiir die wir stehen, sichtbar
und vermittelt so Sicherheit.

In vielfaltigen Runden wurde es gemeinsam mit Mitarbeiten-
den, Ehrenamtlichen und Besuchenden gepriift, hinterfragt,



diskutiert — offen, bunt gemischt und mit ganz unterschiedli-
chen Blickwinkeln; die neu entwickelten Leitsdtze sind immer
weiter geschdrft worden. Besonders im Mittelpunkt standen
Werte wie Teilhabe, Demokratie, Verantwortung und Zuge-
wandtheit.

Uns war vor allem wichtig, dass sich wirklich alle in diesem
Leitbild wiederfinden kénnen. Dass niemand das Gefiihl hat,
auBen vor zu bleiben. Und dass wir am Ende mit Uberzeugung
und Freude sagen konnen: Ja, genau — das sind wir!

Im Verlauf dieses gesamten Prozesses war immer klar: Unser
Leitbild ist kein starres Endprodukt, sondern ein lebendiges
Selbstverstandnis! Es wachst mit uns, begleitet unseren All-
tag, gibt Orientierung, spiegelt unsere innere Haltung wider
und ladt immer wieder dazu ein, unser Tun zu reflektieren. Im
praktischen Miteinander wird es sich bewdhren, weiterentwi-
ckeln — und sich, genau wie unser Haus und die Menschen da-
rin, stetig verdandern.

Damit es fiir alle sichtbar ist, hdngt es nun als farbenfrohes
Schaubild in Hausform in unseren Einrichtungen. Wir wiin-
schen uns sehr, dass es Menschen miteinander ins Gesprdch
bringt, Anregungen weckt, Diskussionen auslost. Zustimmung
freut uns — Kritik auch, denn sie hilft uns weiter. Vielleicht be-
gegnen Sie dem Leitbild bald in einer unserer Einrichtungen,
oder Sie werfen einen Blick auf die Webseite; {iber den unten-
stehenden QR-Code gelangen Sie direkt dorthin.

Unabhdngig davon wiinschen wir Ihnen wie immer viel Freude
beim Lesen des neuen Heftes. Lassen Sie sich inspirieren von
vielfdltigen Angeboten. Wir freuen uns, Sie bald in einer unse-
rer Einrichtungen begriifen zu diirfen!

: 4
lhre Franziska Lichtenstein & Florian Weinstein
(Geschiéftsfiihrung)

Sie mochten mehr tiber unser Leitbild erfahren?
Dann scannen Sie einfach den QR-Code unserer
Webseite.
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Eltern & Familie | Veranstaltungen

Veranstaltungen

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining
Wenn alles im Auf3en tobt, ist es wichtig im Inneren stabil zu
sein. Diese Fahigkeit nennt man Resilienz. Hier setzt dieses
Angebot an: Resilienz starken - von Anfang an. Mit Eltern-
sprechstunde!
Zeit 11.2.,18.2., 25.2.,11.3.,18.3. und 25.3.2026
Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
Anmeldung starkekinderberlin@gmail.com

oder Tel 0179-162 55 21

Kleidertausch fiir Erwachsene und Kinder
Bringen Sie gut erhaltene Kleidung mit, die Sie nicht mehr
bendtigen, und nehmen Sie mit, was Ihnen gefillt. Getauscht
wird sowohl Erwachsenen- als auch Kinderkleidung. Bitte brin-
gen Sie maximal 10 Teile mit, gewaschen, ohne Lécher und
ohne Flecken. Jede Person ist willkommen, unabhdngig davon,
wie viel sie mitbringt. Ihre gut erhaltene Kleidung gegen neue
Lieblingsstiicke tauschen.
Zeit Donnerstag, 26.02.2026, 15.30 bis 17.00 Uhr,
je nach Wetter auf dem Diirerplatz oder in der
Cranachstrafie 7
Kooperation Mobile Stadtteilarbeit und Familienzentrum

Beikostkiiche
Wir kochen gemeinsam frische und gesunde Mahlzeiten fiir lhr
Baby.

Zeit 05.03., 16.04., 21.05., 11.06.2026
jeweils 09.30 bis 12.00 Uhr

Ort Mobiles Familienzentrum Friedenau

Leitung Stefanie Paow und Margit Sefrin

Anmeldung familienzentrum@nbhs.de

Kita-Platz gesucht?

Informationen und Austausch rund um die Kitaplatz-Suche im
Bezirk Tempelhof-Schoneberg mit den Koordinierenden der
Kindertagesbetreuung/Kindertagespflege

Zeit Donnerstag, 19.03.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr
Ort online per Zoom

Anmeldung familienzentrum@nbhs.de, Tel 22 18 28 282



Eltern & Familie | Veranstaltungen

»Willkommen Baby!“ Eine Veranstaltung fiir neue Eltern und
frisch hinzugezogene Familien

Unsere Familienbildung und Familienzentren laden alle Famili-
en mit Babys und kleinen Kindern bis ca. 18 Monaten zu einem
Willkommenstreffen ein. Wir informieren Sie {iber die Angebote
in unseren Hausern und im Bezirk.

Zeit Montag, 20.4.2026, 10.00 bis 12.00 Uhr
Ort Jugend- und Familienzentrum

Zeit Montag, 13.07.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr
Ort Mobiles Familienzentrum Friedenau

Zeit Montag, 11.05.2026, 10.00 bis 12.00 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau

Anmeldung familienzentrum@nbhs.de

Kleidertausch fiir Baby- und Kinderkleidung

lhr Kind wédchst so schnell und Sie brauchen schon wieder neue
Kleidung? Gleichzeitig ist das Getragene noch viel zu schade
zum Entsorgen? Dann kommen Sie zu unserem Kleidertausch
fiir Baby- und Kinderkleidung. Mitgebracht werden kdnnen bis
zu 15 Teile in gutem Zustand (gewaschen, keine Lécher und
Flecken), Kinderkleidung von Gréf3e 74-128 sowie Accessoires/
Zubehdr. Mitnehmen kénnen Sie soviel Sie mochten.

Zeit Donnerstag, 30.04. und 25.06.2026,
10.00 bis 12.00 Uhr
Ort Mobiles Familienzentrum Friedenau
Kontakt familienzentrum@nbhs.de, Tel 22 18 28 282

Elternrunde digital

In diesem Online-Format gibt es fachlichen Input zu wech-
selnden familienrelevanten Themen durch unterschiedliche
Expertinnen und Experten. Im Anschluss ist Zeit fiir Austausch
untereinander.

Zeit Themen und Termine auf Anfrage
Ort online per Zoom
Leitung externe Referent*innen sowie die Mitarbeiter-

innen der Familienbildung
Anmeldung familienzentrum@nbhs.de, Tel 22 18 28 282

Familiennachmittag im Menzeldorf

Deine Familie ist neugierig auf‘s Menzeldorf? Deine Schwester

will Tiere streicheln? Dann lade sie ein und bring sie mit, denn

freitags diirfen Erwachsene und auch kleine Kinder mitmachen.

Zeit einzelne Freitage, Termine erfragen

Ort Kinderfreizeittreff Menzeldorf

Veranstalter Familienzentrum in Kooperation mit dem
Kinderfreizeittreff Menzeldorf

Kontakt familienzentrum@nbhs.de, Tel 22 18 28 282



Eltern & Familie | Veranstaltungen, Kurse

Ich werde Vater! Workshop fiir (werdende) Vater

Was ist wichtig fiir werdende Vater in der besonderen Zeit um
Schwangerschaft, Geburt und das erste Babyjahr? Praktischer
Workshop und Austausch fiir werdende und kiirzlich geworde-
ne Vater. Hier kann Wickeln, Baden und Fiittern erlernt und es
konnen Fragen gestellt werden.

Zeit Termine auf Anfrage
Ort Mobiles Familienzentrum Friedenau
Kontakt familienzentrum@nbhs.de, Tel 22 18 28 282

Schere, Stein, Papier
Wechselndes Spiel-, Bastel- und Begegnungsangebot auf dem
Diirerplatz, immer donnerstags bei gutem Wetter.

Zeit Donnerstag, 15.30 bis 17.00 Uhr
Ort Diirerplatz
Leitung Mitarbeitende des Mobilen Familienzentrums

und der Mobilen Stadtteilarbeit

WAS UNS WICHTIG IST

Jeder Mensch ist willkommen - zugleich achten
und schiitzen wir die Wiirde und Grenzen aller.

Kurse

Bewegung

Capoeira fiir Kinder in Begleitung mit einem Elternteil
Zeit Samstag, 11.00 bis 12.00 Uhr

Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
Leitung José

Anmeldung familienbildung-sz@nbhs.de

JeverZwerge
Spiel und Bewegungsangebot fiir Eltern mit Kindern ab Krab-
belalter bis zum Kita-Start. Ohne Anmeldung.

Zeit Montag, 10.00 bis 11.30 Uhr
Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
Leitung Melanie Jiirgensen

Kontakt familienbildung-sz@nbhs.de, Tel 79 74 7804

Krabbelgruppe mit Schlafberatung

Schléft Ihr Baby/Kleinkind unruhig oder ist das Einschlafen

schwierig? In der Krabbelgruppe sprechen wir dariiber. Die

Schlafberaterin Laura Montoy zeigt einfiihlsame Wege zu er-

holsamerem Schlaf fiir Ihr Baby und Sie.

Zeit ab Februar, Mittwoch, 14.30 bis 15.30 Uhr
konkrete Termine bitte erfragen

Ort Mobiles Familienzentrum Friedenau



Eltern & Familie | Kurse

Kindertanz

Tanz- und Bewegungsangebot fiir Kinder von 4 bis 8 Jahre.

Zeit

Ort
Leitung
Anmeldung

Dienstag, 16.00 bis 16.45 Uhr

Kursstart bitte erfragen

Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
Lilly

familienbildung-sz@nbhs.de

MoKoBa (Motorik, Koordination, Balance)

Bewegungskurse fiir Kinder und ihre Familien. Auf spielerische
Weise und mit vielfdltigem Material kommen die Kinder in Be-
wegung. So werden Motorik, Koordination und Balance gefor-
dert und Sie verbringen eine aktive gemeinsame Zeit.

Zeit
Ort
Infos

Kursbeginn bitte erfragen
Kita Riemenschneiderweg
familienzentrum@nbhs.de, Tel 22 18 28 282

Spiel und Spaf3-Bewegungskurse fiir Kinder mit Eltern
AufKinder zwischen 1 und 6 Jahren warten zwei ansprechende,
abwechslungsreiche Bewegungsangebote.

Reise ins Abenteuerland: 10 Monate bis 3-Jdhrige

Zeit

Montag, 15.30 Uhr

Reise ins Erlebnisland: 3- bis 6-)Jdhrige

Zeit

Ort

Leitung
Kosten
Anmeldung

Pikler-Kurse

Montag, 17.00 Uhr

Nachbarschaftshaus Friedenau
Martina Lutter, Sportlehrerin

88 Euro fiir 10 Termine
info@sport-in-berlin.de, Tel 802 72 74

Spielraum fiir Bewegung nach Emmi Pikler ist ein spannendes
Konzept fiir die frithe Kindheitsentwicklung (ab 2 Monaten bis
3 Jahre). Kursbeginn bitte erfragen.

Kurs 1

Zeit
Leitung
Anmeldung
Ort

Kosten

Kurs 2

Zeit
Leitung
Anmeldung
Ort

Kosten

ab 2 Monaten

Freitag, 10.00 bis 11.00 und 11.30 bis 12.30 Uhr
Szilvia Sziraki

szszilvia@hotmail.com

Nachbarschaftshaus Friedenau

98 Euro fiir 7 Termine

ab 6 Monaten

Mittwoch, 9.30 bis 10.30 und 11.15 bis 12.15 Uhr
Sibylle Kohler

sib.koehler@gmx.de, Tel 854 66 03
Nachbarschaftshaus Friedenau

140 Euro fiir 10 Termine



Eltern & Familie | Kurse

PEKiP (Prager-Eltern-Kind-Programm)

Der Kurs bietet Spiel- und Bewegungsanregungen fiir Babys
und einen Elternteil im ersten Lebensjahr. Babys werden nach
den Geburtsmonaten in die Kurse eingeteilt.

Zeit je drei Kurse montags, 09.30, 11.15, 13.00 Uhr
ndchsten Kursstart bitte erfragen

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau

Leitung Stephanie Neeb, lizenzierte PEKiP Kursleiterin

Kosten 120 Euro fiir 10 Termine

Anmeldung pekip-friedenau@t-online.de
Tel 85 99 51-366

PEKiP in der JeverNeun
Aktuelle Termine auf Anfrage.

Zeit Dienstag zwischen 9.45 und 12.30 Uhr
Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
Leitung Kornelia Hagen

Kosten 120 Euro fiir 12 Termine

Infos kmlhagen@gmx.de, Tel 85 99 51 -366

Rund um die Geburt

Offene Hebammensprechstunde

Eine Familienhebamme ist mit einer Babywaage, Informatio-
nen, Flyern und einem offenen Ohr vor Ort. Fragen rund um die
Geburt, Wochenbett, Stillen und die Kindesentwicklung finden
hier eine Antwort.

Zeit Montag, 11.00 bis 13.00 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau
Leitung Tanja Brodsky, Hebamme

Anmeldung familienbildung-ts@nbhs.de, Tel 85 99 51-366

Riickbildung

Riickbildungskurs mit Hebamme Christiane Kappeler, Kran-
kenkassengefordert!

Zeit Donnerstag, 10.00 bis 11.00 Uhr

Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
Anmeldung familienbildung-sz@nbhs.de, Tel 79 74 7804

Schwangerentreff

Erfahrungsaustausch mit anderen Schwangeren. Eine Hebam-
me und eine Kinderkrankenschwester beantworten organisa-
torische Fragen rund um die Themen Schwangerschaft und
Wochenbett. Keine medizinische Beratung.

Zeit 05.03., 16.04., 21.05., 11.06.2026
Donnerstag, 12.30 bis 13.30 Uhr

Leitung Stefanie Palow

Ort Mobiles Familienzentrum Friedenau

Kontakt familienzentrum@nbhs.de, Tel 22 18 28 282



Eltern & Familie | Gruppen

Gruppen
Eltern/Kind Gruppen

Abenteuerspaf fiir Vater und Kinder am Nachmittag
Selbstorganisierte offene Gruppe fiir Vater und ihre Kinder von
o0 bis 6 Jahren. Sie mochten mit lhrem Kind nach der Kita noch
etwas unternehmen? Sie suchen andere Vdter mit Kindern fiir
Austausch und gemeinsame Zeit? Dann kommen Sie zu unserer
offenen Gruppe und treffen Sie andere Papa-Kind-Teams! Gerne
auch mit Gartennutzung ab 16.30 Uhr.

Zeit Dienstag 15.30 bis 17.30 Uhr
Ort Kita Riemenschneiderweg 13
Kontakt familienzentrum@nbhs.de, Tel 22 18 28 282

Abendbrot fiir Alleinerziehende und ihre Kinder
Wir laden alle Elternteile, die allein-, wechselnd- oder getrennt
erziehend sind, herzlich zu einem gemeinsamen Abendessen ein.

Zeit Mittwoch, 16.30 bis 18.30 Uhr
konkrete Termine bitte erfragen
Ort Mobiles Familienzentrum Friedenau

Anmeldung familienzentrum@nbhs.de, Tel 22 18 28 282

Bastelnachmittag fiir Familien

Zeit 1x im Monat freitags 16.00 bis 17.30 Uhr
Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
Kontakt familienbildung-sz@nbhs.de

Begleitete Krabbelgruppe
Offene Krabbelgruppe mit Begleitung durch eine Kinderkran-
kenschwester, die lhnen mit Rat und Tat zur Seite steht.

Zeit Donnerstag, 10.00 bis 12.00 Uhr
Ort Mobiles Familienzentrum Friedenau
Leitung Stefanie Paflow

Anmeldung familienzentrum@nbhs.de, Tel 22 18 28 282

Bunter-Spiele-Nachmittag fiir Familien mit neurodivergen-
ten Kindern im Kita- und Grundschulalter

Neurodivergente Kinder im Kita und Grundschulalter ob mit
Autismus, ADHS oder Tourette (auch ohne Diagnose) kénnen
in einem geschiitzten Rahmen frei spielen und sich entfalten.
Eltern haben Raum fiir Austausch. Begleitet wird der Nachmit-
tag einfiihlsam von einer Psychologin bzw. einem Psycholo-
gen, die Impulse fiir ein gutes Miteinander geben.

Zeit Montag, 15.30 bis 17.30 Uhr,
konkrete Termine bitte erfragen.
Ort Mobiles Familienzentrum Friedenau

Kontakt familienzentrum@nbhs.de, Tel 22 18 28 282
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Das offene Kinderzimmer

Eltern mit ihren Kindern im Alter von o bis 3 Jahren kdnnen die
Rdume in der angegebenen Zeit frei nutzen, um zu spielen und
gemiitlich zu plaudern.

Zeit Montag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Dienstag, 11.00 bis 14.00 Uhr
Ort Mobiles Familienzentrum Friedenau

Anmeldung familienzentrum@nbhs.de, Tel 22 18 28 282

Elterntreff mit Babys
Unbegleitete Krabbelgruppe. 1xim Monat begleitet durch Schlaf-
beraterin Laura Montoy Blanca

Zeit Donnerstag, 11.00 bis 14.00 Uhr
Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
Kontakt familienbildung-sz@nbhs.de

Frithchen- und Mehrlingseltern Offener Treff
Eine Gruppe von Familien mit Friihchen/Mehrlingen trifft sich re-
gelmaBig zum Austausch und Spielen im Grof3en Saal & Garten.

Zeit 22.01, 26.02, 26.03, 23.04, 28.05, 25.06, 23.07,
27.08.2026
Donnerstag, 15.00 bis 17.30 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau

Kontakt familienbildung-ts@nbhs.de, Tel 85 99 51-366

Alleinerziehenden-Treffen im Elterncafé

Austausch und Unterstiitzung mit anderen Alleinerziehenden.
Kommt vorbei — fiir starke Netzwerke und eine verdiente Pause.
Zeit jeden zweiten Freitag, 10.00 bis 12.00 Uhr

Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
Anmeldung Familienbildung-sz@nbhs.de, Tel 85 99 51-366

Intuitives Malen fiir Familien mit Kindern im Grundschulalter
Zeit 1x im Monat mittwochs, 16.30 bis 18.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau

Anmeldung familienbildung-ts@nbhs.de, Tel 85 99 51-366

Krabbelgruppe mit Musik
Offen und kostenlos/ Wenn ihr Lust habt, gemeinsam und
spielerisch Musik zu machen, dann kommt vorbei.

Zeit Dienstag, 10.30 bis 11.30 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau
Kontakt familienbildung-ts@nbhs.de, Tel 85 99 51 -366
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Offenes Elterncafé
Unser Elterncafé ist fiir euch und eure Kinder geoffnet.

Zeit Montag bis Freitag, 9.00 bis 18 Uhr
Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
Kontakt familienbildung-sz@nbhs.de

Spiel- und Krabbelgruppe fiir japanisch-sprechende Familien
Offene Gruppe fiir japanisch-sprechende Eltern und Kinder,
auch fiir Schwangere

Zeit Dienstag, 10.30 bis 12.30 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau
Kontakt naoco.franz@nbhs.de, Tel 85 99 51-322

SpielRaum fiir Vater (und ihre Kinder)
Offene unbegleitete Gruppe fiir Vater mit Kindern zwischen
o und 6 Jahren.

Zeit Mittwoch, 11.00 bis 14.00 Uhr
Ort Mobiles Familienzentrum Friedenau
Beratung

Familien in Fahrt - FiF

Das integrierte Familienbildungs- und Erholungsprogramm ist
ein Angebot fiir Familien aus belasteten Lebenssituationen.
FiF ermdglicht euch Erholungsfahrten ins Berliner Umland. Wir
unterstiitzen bei der Antragsstellung und besprechen mit euch

alles weitere.
Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
Kontakt Melanie Jurgensen, familienbildung-sz@nbhs.de

Familien-Sprechstunde des Mobilen Familienzentrums in
Friedenau

In einer kostenlosen Erst- und Verweisberatung besprechen
wir Ihr Anliegen zu familienbezogenen Themen und kldren die
nadchsten moéglichen Schritte.

Zeit auf Anfrage
Ort Mobiles Familienzentrum Friedenau
Anmeldung familienzentrum@nbhs.de, Tel 22 18 28 282

Familiensprechstunde in der Familienbildung Steglitz-
Zehlendorf

Erst -und Verweisberatung fiir familienrelevante Themen
Zeit Mittwoch, 10.00 bis 11.30 Uhr

Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
Anmeldung familienbildung-sz@nbhs.de, Tel 79 74 7804
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Lebens-, Paar-, Einzelberatung

Haben Sie Interesse ab und zu mit einer dritten Person dariiber
zu reden, was Sie beschiftigt? Kostenfrei, anonym, vertraulich
und offen fiir alle erwachsenen, ratsuchenden Menschen.

Zeit Termine nach Vereinbarung
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau
Leitung Jiirgen Weber, Systemischer Familientherapeut

und Supervisor
Kontakt familienbildung-ts@nbhs.de, Tel 85 99 51-366

Mediation - Hilfe bei Streit

Suchen Sie ein Gesprdchsangebot zur Unterstiitzung einer L6-
sungsfindung? Sehnen Sie sich nach mehr Verstdndnis fiirein-
ander im Streit?

Zeit auf Anfrage
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau
Leitung Stefania Gogge, Regine Maxion, Mediatorinnen

Anmeldung mediation.hilfe-bei-streit@gmx.de
Tel 85 99 51 -366

Allgemeines zu den Kursanmeldungen:

Fiir die Kurse ist in der Regel eine Mindestteilnehmerzahl er-
forderlich. Deswegen fiir die jeweiligen Kurse bitte unbedingt
anmelden. Die Kursgebiihr muss vor Kursbeginn entrichtet
werden. Ein Riicktritt bis 14 Tage vor Kursbeginn und Riicker-
stattung der Kursgebiihr ist kostenfrei moglich. Danach be-
rechnen wir eine Verwaltungskostenpauschale von 10,00 Euro.

Ein Riicktritt nach Kursbeginn und anteiliger Kostenerstattung
kann nur erfolgen, wenn es eine/n Nachriicker/in gibt.

Geschwisterkinder im selben Kurs erhalten eine Ermafiigung
von 30%. ALGIl bzw. Biirgergeld Empfanger/innen erhalten
eine ErmaBigung von 30%. Dariiber hinaus kénnen wir in
Tempelhof-Schoneberg den Familiengutschein verrechnen.

Bitte informieren Sie sich bei Frau Thien.

Allgemeines zu den Gruppenangeboten:

Unsere Gruppenangebote sind fortlaufend. Bitte erfragen Sie
unter den angegebenen Kontaktdaten, ob freie Platze zur Ver-
fiigung stehen und eine Anmeldung nétig ist.
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Gruppen
Bauen, Basteln, Spielen, Hobby

Basteln mit Anna - Perlen, Fimo, Ndhen und mehr!
Zeit Dienstag, 15.00 bis 16.00 Uhr
Ort Kinder- & Jugendzentrum VD13, Tel 85 60 49 52

Baugruppe im Menzeldorf

Die Baugruppe richtet sich an Kinder von 8 bis 13 Jahren. Junge
Baumeister und Architektinnen basteln, bauen, hammern und
schaufeln.

Zeit Montag, 16.00 bis 18.30/19.00 Uhr
Ort Menzeldorf, Tel 83 20 38 14
Leitung Clara Cordes, Sozialarbeiterin und

Peter Weise, Sozialarbeiter
Anmeldung notig, menzeldorf@nbhs.de

Familientag im Menzeldorf

Deine Familie ist neugierig auf‘s Menzeldorf? Deine Schwester
will Tiere streicheln? Dann lade sie ein und bring sie mit, denn
freitags diirfen Erwachsene und auch kleine Kinder mitmachen.

Zeit Freitag, konkrete Termine bitte erfragen
Ort Menzeldorf, Tel 83 20 38 14
Leitung Peter Weise, Sozialpddagoge, in Kooperation

mit dem mobilen Familienzentrum Friedenau

Graffiti — sketchen und spriihen an unserer eigenen Wand

Zeit Mittwoch, 17.00 bis 20.00 Uhr

Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
Tel 79 74 78 03

Leitung Lenni

Gemeinsam Kochen mit Anna
Wir kochen nach euren Ideen.

Zeit Montag, 16.00 bis 18.00 Uhr
Ort Kinder- & Jugendzentrum VD13, Tel 85 60 49 52
JeWerkstatt

Offene Holz- und Fahrradwerkstatt

Bauen, Werken, Reparieren

Zeit Donnerstag, 15.00 bis 19.00 Uhr

Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
jeverneun@nbhs.de, Tel 79 74 78 03

Leitung Ismail Kalayci, Bora Demirel
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Kindertag

Treffen, Quatschen, Chillen, Spielen, Sport, Ausfliige und Kino
Zeit Samstag, 12.00 bis 17.00 Uhr

Ort Kinder- & Jugendzentrum VD13, Tel 85 60 49 52
Kochen & Backen

Zeit Mittwoch, 14.00 bis 16.00 Uhr

Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun

Tel79 74 78 03

Kreatives Gestalten
Malen, Zeichnen, der Kreativitat freien Lauf lassen.

Zeit Dienstag, 14.30 bis 17.00 Uhr

Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
jeverneun@nbhs.de, Tel 79 74 78 -03

Leitung Sage Korkmaz

Kochen im Flipperklub
Bringt eure Lieblings-Rezepte mit und wir kochen sie gemein-

sam nach.

Zeit Montag ab 15.00 Uhr

Ort Flipperklub, Tel 787 46 63
Leitung Farah

Kunstgruppe

In der Kunstgruppe zeichnen, malen, basteln, drucken und pro-
bieren Kinder alles Mogliche aus! Gemeinsam planen wir
Kunstprojekte und Aktionen. Offen fiir interessierte Kinder von
6 bis 13 Jahren.

Zeit Dienstag, 16.00 bis 18.30 Uhr
Ort Menzeldorf
Leitung Silke Bauer, Kiinstlerin und Peter Weise,

Sozialpdadagoge
Anmeldung menzeldorf@nbhs.de, Tel 83 20 38 14

Mddchentag im Flipper

Madchen ab 8 Jahren sprechen iiber aktuelle Themen und pla-
nen gemeinsame Aktivitdten wie z.B. Tanzen, Basteln, Spielen
und vieles mehr.

Zeit Freitag, 14.00 bis 19.00 Uhr
Ort FlipperKlub, Tel 787 46 63
Leitung Katzn Lehneis

Méadchennachmittag
fiir Madchen von 10 bis 16 Jahren, laut sein - lachen - fragen -
antworten - probieren - essen - bewegen

Zeit Donnerstag, 16.00 bis 19.00 Uhr
Ort Kinder- & Jugendzentrum VD 13, Tel 85 60 49 52
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Mddchen*treff
Kommt vorbei, bestimmt mit, gestaltet mit. Ein Ort fiir junge
Madchen* und Frauen*.

Zeit Donnerstag, 14.00 bis 19.00 Uhr
Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag,
14.00 bis 20.00 Uhr

Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
Tel 79 74 78 03, Mobil 0157 805 25 454
Leitung Paula Dicks, Moira Rekic, Sage Korkmaz

Mobil auf dem Grazer Platz

Sport, Spiel & Action, Beginn voraussichtlich Ende Marz.
Zeit Montag, 16.00 bis 18.00 Uhr

Ort Grazer Platz, Treffpunkt VD13

Offener Freizeittreff

Wir laden dich ein zu Spiel, SpaB und Bewegung. Wenn du zwi-

schen 8 und 18 Jahren bist, kannst du deine Freizeit bei uns

verbringen. Komme gerne mit Freunden zu uns oder komme
allein, denn hier findest du schnell neue Freunde.

Zeit Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag, 14.00
bis 19.00 Uhr, Donnerstag, 14.30 bis 19.00 Uhr,
ab 19.00 bis 20.30 Uhr fiir Oberschiiler und
Oberschiilerinnen

Ort FlipperKlub, Tel 787 46 63

Leitung Petra Giitling, Katzn Lehneis

Soul Food meets Graffiti

In unserem Workshop fiir Schulklassen verbinden wir leckeres
Essen mit Graffitikunst. lIhr lernt etwas {iber die Hintergriinde
der Graffiti-Szene und ihr sketcht eure eigenen Entwiirfe und
setzt diese mit Sprithdosen an unserer Graffitiwand (Hall of
Fame) um.

Zeit auf Anfrage
Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
Leitung Lenni und Melanie

Anmeldung jeverneun@nbhs.de, Tel 79 74 78 03

Streetart mit Rahul
Offene Wand, Basics und Kreativitat

Zeit Dienstag, 15.00 bis 17.00 Uhr

Ort Kinder- & Jugendzentrum VD13, Tel 85 60 49 52
Topfern inklusiv

Zeit Montag, 14.30 bis 15.30 Uhr

Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
Leitung Ingrid Béhle

Anmeldung jeverneun@nbhs.de, Tel 79 74 78 03
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Foto: Menzeldorf

Reise mit dem Menzeldorf

Unser Ort

Jungennachmittag

Zeit Donnerstag, 16.00 bis 19.00 Uhr

Ort Kinder- & Jugendzentrum VD13, Tel 85 60 49 52
VD13 After Hour

Jugendoffnung ab 12 Jahren

Zeit Dienstag und Freitag, 18.00 bis 20.00 Uhr

Ort Kinder- & Jugendzentrum VD13, Tel 85 60 49 52

Zeichnen mit Nada
Cartoon, Comic & Manga

Zeit Freitag, 15.00 bis 16.00 Uhr

Ort Kinder- & Jugendzentrum VD13, Tel 85 60 49 52
Medien & Technik

Foto & Video

Systemkamera, 360° Video, VFX und mehr!

Zeit Montag, 16.00 bis 18.00 Uhr

Ort Kifrie Medienwerkstatt im VD13, Tel 85 60 49 52

Irgendwas mit Medien

Spieleprogrammierung, 3D-Druck oder Videoproduktion.
Komm vorbei und setze dein Projekt um.

Zeit Freitag, 15.00 bis 17.00 Uhr

Ort Kifrie Medienwerkstatt im VD13, Tel 85 60 49 52
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Offener Surfpoint und Medienecke
Surfen - Zeichnen - Social Media - Apps - Music - Fun

Zeit tdglich und nach Absprache
Ort Kinder- & Jugendzentrum VD13, Tel 85 60 49 52

Robotik - Elektronik - Programmierung - 3D Modeling und
Druck

Zeit Dienstag, 16.00 bis 18.00 Uhr
Ort Kifrie Medienwerkstatt im VD13, Tel 85 60 49 52
Musik & Tontechnik

DJing und Musikproduktion
Turntable - Serato - Ableton - Push - Logic Pro - Beats - Mix -

Keys
Zeit Mittwoch, 16.00 bis 18.00 Uhr
Ort Kifrie Medienwerkstatt im VD13, Tel 85 60 49 52

Electro-Beats-Gruppen
Beats und Sampler basteln, beatboxen und rappen, Musikpro-
duktion mit Ableton, Loopstation und Sampler.

Zeit Montag, 14.00 bis 18.00 Uhr
Freitag, 15.00 bis 18.00 Uhr

Ort Kifrie Musiketage

Leitung Miles Brammer

Infos Tel 85 40 36 41

Gitarrengruppen
Kinder und Jugendliche lernen Akkordbegleitung zu Songs und
einfache Melodien zu spielen.

Zeit Donnerstag, 16.00 bis 19.00 Uhr
(pro Gruppe 45 Minuten)

Ort Kifrie Musiketage

Leitung Daniele Mega

Kosten 12 Euro im Monat, erméaBigt 10 Euro

Anmeldung Tel 85 40 36 41

Jugendbands proben alleine

Fiir Jugendliche ab 16 Jahren, die bereits in einer Band spielen,
bieten wir einen voll ausgestatteten Ubungsraum zum selbstéin-
digen Proben fiir zwei Stunden pro Woche an.

Ort Kifrie Musiketage

Kosten 5 Euro pro Person pro Monat

Infos Tel 85 40 36 41
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Rap mit Rahul
Technik, Recording und Producing

Zeit
Ort

Freitag, 17.00 bis 18.30
Kifrie Medienwerkstatt im VD13, Tel 85 60 49 52

Rockband fiir Jugendliche mit Beeintrachtigung

In dieser Band konnen Jugendliche mit Beeintrachtigung in
einer Rockband spielen. Die Band ,,Kajubayda“ nimmt gerne
noch Mitspielerinnen und Mitspieler ab 16 Jahren auf.

Zeit
Ort
Leitung

Mittwoch, 16.00 bis 18.00 Uhr
Kifrie Musiketage
Anja Henatsch, Jenka Biihler

Anmeldung Tel 854036 41

Schlagzeuggruppen
In kleinen Gruppen erlernen Kinder und Jugendliche verschie-
dene Rhythmen und Grundkenntnisse am Schlagzeug.

Zeit

Ort
Leitung
Kosten

Dienstag und Donnerstag, 18.00 bis 20.00 Uhr
(pro Gruppe 45 Minuten)

Kifrie Musiketage

Norbert Hilbert

12 Euro im Monat, ermadfigt 10 Euro

Anmeldung Tel 854036 41

Synth Labor und Sounddesign
Klangsynthese - Effects - Mixing Stereo und 5.1 - Remix -
Soundtrack - Ableton Push

Zeit

Ort

Tontechnik

zur Terminfindung bitte anmelden
Kifrie-Medienwerkstatt@nbhs.de
Kifrie Medienwerkstatt im VD13, Tel 85 60 49 52

Audiobearbeitung, Mixen, Klangbearbeitung, Mixdown und
Mastering in einer D.A.W. Musik, Filmvertonung/Soundtrack,
Radio, Podcast, Sound Design und Remix

Zeit

Ort

zur Terminfindung bitte anmelden
Kifrie-Medienwerkstatt@nbhs.de
Kifrie Medienwerkstatt im VD13, Tel 85 60 49 52

Trommelgruppen fiir Kinder & Jugendliche mit Behinderungen
In den Gruppen erlernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
einfache Rhythmen und Lieder. Ihre Wahrnehmung, Motorik
und Aussprache werden mit Hilfe der Musik gefdrdert.

Zeit

Ort
Leitung

Dienstag, 16.00 bis 16.45 und 17.00 bis 17.45 Uhr,
Donnerstag, 16.30 bis 17.30 Uhr

Kifrie Musiketage

Anja Henatsch, Jenka Biihler

Anmeldung Tel 85 40 36 41
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Sport & Tanz

Ballsport

Spiel, Spass und Bewegung mit Ballen jeglicher Art.
Zeit Donnerstag, 16.00 bis 18.00 Uhr

Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
Leitung Lena, Tel 79 74 78 03

Basketball

Zeit Freitag, 15.30 bis 17.00 Uhr

Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
Leitung Hassan, Tel 79 74 78 03

Capoeira

Hier findet Musik, Tanz, Kampf und Kultur vereint statt.
Zeit Donnerstag, 16.30 bis 18.30 Uhr

Ort Flipperklub, Tel 787 46 63

Leitung Silke

Fitness 4 You(th)

Zeit Dienstag, 17.00 bis 18.00 Uhr

Ort Jugend- & Familienzentrum JeverNeun

Anmeldung Tel79 74 78 03

FuBballgruppe - fiir sportbegeisterte Mddchen und Jungen
Von 6 bis 13 Jahren. Kicken, laufen, spielen — zusammen haben
wir Spafl mit FuBball. Wir trainieren in der Halle oder auf dem
Bolzplatz — mach mit!

Zeit Dienstag, 16.00 bis 17.30 Uhr
Ort Menzeldorf, Tel 83 20 38 14
Leitung Clara Cordes, Sozialarbeiterin

Anmeldung erforderlich unter: menzeldorf@nbhs.de

FuBball fiir Gefliichtete und Nichtgefliichtete
Fulball auf Bolzpldatzen in der Umgebung vom FlipperKlub.
Je nach Jahreszeit drinnen oder drauf3en.

Zeit Dienstag, 15.15 bis 16.45 Uhr
Ort FlipperKlub, Tel 78 74 663
Leitung Zion

Streetdance fiir Mddchen

Hier geht es um Spaf} an der Bewegung.
Zeit Freitag, 16.30 bis 18.30 Uhr
Ort FlipperKlub, Tel 787 46 63
Leitung Tony
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Tischtennisgruppe mit Jan

Zeit
Ort

Mittwoch, 15.00 bis 16.00 Uhr
Kinder- & Jugendzentrum VD13, Tel 85 60 49 52

Tiere & Garten

Offener Garten -Tag im Menzeldorf

Wir entdecken gemeinsam die Natur und den Garten, experi-
mentieren, gdrtnern, ernten und kochen. Wir beobachten Tiere,
spielen am Teich und machen uns fiir die Umwelt stark. Offen
fuir alle Kinder von 6 bis 13 Jahren.

Zeit
Ort
Leitung

Donnerstag, 16.00 bis 18.30/19.00 Uhr
Menzeldorf, Tel 83 2038 14

Clara Cordes, Sozialarbeiterin und Silke Bauer,
Kiinstlerin

WAS UNS WICHTIG IST

Wir sind alle fahig zu lernen, zu wachsen und
uns weiter zu entwickeln. Das férdern wir!

Offener Treff und Tierzeit

Hier kannst Du einfach vorbeikommen, Tiere fiittern und strei-
cheln, Kinder aus anderen Schulen kennenlernen und das
machen, worauf Du Lust hast! Fiir Kinder von 6 bis 13 Jahren
(Eltern miissen drauBen bleiben!)

Zeit

Ort
Leitung
Infos

Montag bis Donnerstag, 14.00 bis 16.00 Uhr
Menzeldorf

Menzeldorf-Team

menzeldorf@nbhs.de, Tel 83 20 38 14

Tierpatengruppe fiir Kinder von 8 bis 13 Jahren

Werde Tierpate oder Tierpatin von unseren Hiihnern, Kanin-
chen oder Meerschweinchen. Hilf mit beim Fiittern und Pflegen
in unserem Streichelzoo!

Zeit
Ort
Leitung

Anmeldung

Mittwoch, 16.00 bis 18.30/19.00 Uhr
Menzeldorf

Peter Weise, Sozialpddagoge, Clara Cordes,
Sozialarbeiterin, Matthias Kruse

erforderlich menzeldorf@nbhs.de
Tel 832038 14
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Ferien & Reisen

Bandworkshop fiir Kinder ab 9 Jahren
Ihr kénnt alle Instrumente ausprobieren, wir schreiben einen
eigenen Song und drehen ein Musik-Video oder machen eine
kleine Auffiihrung.
Zeit Winterferien

2.2. bis 7.2.2026

Osterferien
30.3. bis 2.4. und 7.4. bis 10.4.2026

Sommerferien
13.7. bis 17.7. und 20.7.bis 24.7.2026

jeweils 11.00 bis 15.00 Uhr

Ort Kifrie Musiketage
Leitung Jenka Biihler
Kosten 15 Euro pro Woche

Anmeldung erforderlich, Tel 85 40 36 41

Ferienwochen fiir Kinder von 6 bis 13 Jahren
Wochenangebot mit unterschiedlichen Schwerpunkten — von
Kunst, Bauen, Natur & Tiere und Sport.
Infos zu Themen & Zeiten bitte erfragen!
Zeit Osterferien
31.03. bis 02.04.2026, 07.04. bis 11.04.2026
10.00 bis 15.00 Uhr bzw. 13.00 bis 18.00 Uhr

Zeit Sommerferien
13.07. bis 14.08.2026
10.00 bis 15.00 Uhr bzw. 13.00 bis 18.00 Uhr

Ort Menzeldorf
Leitung Clara Cordes, Silke Bauer, Peter Weise
Kosten 40 Euro, ermdfiigt 15 Euro pro Woche

Anmeldung erforderlich, menzeldorf@nbhs.de,
Tel 832038 14

Beratung

Beratung fiir Kinder und Jugendliche
Mochtest du iiber etwas reden? Hast du Probleme?
Bitte wende dich an uns, wir versuchen dich zu unterstiitzen.

Zeit einfach vorbeikommen oder vorher einen
Termin vereinbaren
Ort Kinder- & Jugendzentrum VD13

Kontakt vdi3@nbhs.de, Tel 85 60 49 52
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Theater der Erfahrungen
Entdecken, Mitmachen, Staunen

Workshops, kreative Projekte, spannende Premieren und mit-
reifende Wiederaufnahmen — beim Theater der Erfahrungen
istimmer etwas los!

Das Ensemble RostSchwung feierte Ende November die Pre-
miere seiner neuen Produktion ,,Guten Morgen du Fremde*
und reist damit jetzt iiber die Biihnen dieser Stadt. Aufgrund
des Andrangs zeigt die Gruppe das Stiick im Januar im Nachbar-
schaftshaus Friedenau.

Der RostSchwung ladt weiterhin zu seinem einzigartigen Um-
welttheaterwettbewerb im ,,Umweltgefliister ein. Hier erhalten
weggeworfene Materialien, geplagtes Meeresleben und unser
tapferes Biihnenpersonal eine Stimme. Mit Fantasie und Tief-
gang wird Miill zum Star auf der Biihne!

Die Spatziinder erobern hingegen die Bilhne improvisatorisch
mit ihrem Programm ,,Von jetzt auf gleich!“. Ganz ohne Text
und Biihnenbild, dafiir mit Energie und Publikumsbeteiligung,
entsteht ein spontanes Theatererlebnis, das zum Lachen und
Nachdenken anregt. Aufierdem ist die Mediensatire ,,Hartz IX“
zuriick: In einer scharfsinnigen TV-Show namens ,,Back To Life*
werden dltere Menschen als ,,fast kostenlose* Arbeitskrafte an-
geboten — mit pikanten Wendungen, bei denen auch das Publi-
kum gefragt ist.

Die Bunten Zellen touren fleif3ig mit ihrem aktuellen Stiick
»Manchmal kommt es anders...“ durch die Stadt und suchen
auBerdem neue Mitspieler:innen. Nebenbei arbeiten sie an ei-
ner neuen Version von ,Linamanno®, ihrer Kooperation mit der
Alice-Salomon-Hochschule und dem Projekt ,,EIfE — Eltern fragen
Eltern“.

Unser aktuelles intergeneratives Projekt ,,Alice und die Magie
der Vielfalt“ richtet sich an Kita- und Grundschulkinder: Inspi-
riert von ,,Alice im Wunderland* entdecken sie spielerisch das
Miteinander und lernen, wie man Spannungen und Konflikte
lost; Demokratie, Vielfalt und Mitbestimmung werden so unter-
stiitzt. Gefordert wird das Projekt durch das Bundesprogramm
»Partnerschaften fiir Demokratie®.

Auch unser Workshopangebot lduft munter weiter: Neben den
Griinen Stars in Friedenau gibt es weiterhin die Grauen Stars in
Kreuzberg sowie unser Onlineangebot, die Digitalen Stars — of-
fene Angebote fiir alle, die Theater ausprobieren méchten.
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Also wie immer viel Theater! Bleiben Sie informiert {iber
aktuelle Projekte und Angebote unter: www.nbhs.de/tde

ST—— . S AT
& Theater der Erfahrungen

Alle HEIMSPIEL-Veranstaltungen finden, wenn nicht anders
angegeben, im Nachbarschaftshaus Friedenau statt,
Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin

Veranstalter ist das Theater der Erfahrungen — Werkstatt der
alten Talente. Bitte informieren Sie sich unter Tel 855 42 06,
ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet.

Gezeigt wird ,,StoP! — Frauentheater zum Thema Partnerge-
walt*

Die Frauentheatergruppe ging im Herbst 2024 im Rahmen des
Projekts ,,StoP Kreuzberg — Stadtteile ohne Partnergewalt”
an den Start und entwickelte in einem gemeinsamen kreati-
ven Prozess ein Programm, das darauf abzielt, mit Menschen
aus der Nachbarschaft ins Gesprach zu kommen. Wie kann ich
aktiv werden? Welche Unterstiitzung kann ich anbieten? Wen
kann ich ansprechen, wenn mir etwas auffallt?

Das Forumtheater lddt die Zuschauer:innen ein, sich aktiv
einzubringen, mitzufiihlen und selbst mitzugestalten. Welche
neuen Wege kénnen wir zusammen finden und wie kénnen wir
als Gesellschaft Verantwortung iibernehmen?

Zeit Freitag, 20.2.2026, 19.00 Uhr
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Gezeigt wird die Performance ,,FRUHLING* des Dance On Lab
Ensembles

Choreografie: Ziv Frenkel

Sound: Mattef Kuhlmey

Zeit Freitag, 24.4.2026, 19.00 Uhr

Die Waldemars

Arzte sind ja bekanntlich Halbgétter in WeiR. Deshalb sind die
Sprech- und Wartezimmer Pilgerstatten fiir alle Dorfbewohner.
Man kennt sich, dort tauscht man alle Neuigkeiten aus.
Erleben Sie eine Liebeserklarung an die letzten Landarztpra-
xen, dort wo auch gelacht werden kann, denn Lachen ist ja be-
kanntlich gesund.

Die Waldemars sind eine Theatergruppe von 8 Laienschauspie-
ler:innen im Alter von 23 bis 73 Jahren. Die Gruppe hat sich
zusammengefunden durch das Landpartie-Projekt des The-
aters der Erfahrungen in Brandenburg. Seit 2021 proben die
Akteur:innen und entwickeln selbst ihre Stiicke. Dort werden
aktuelle Themen aufgegriffen und mit den eigenen Erfahrun-
gen verbunden.

Ziel der Inszenierung ist es, dem Publikum Spaf3 und Freude zu
bereiten. Dabei ist es ein Hauptanliegen, die Gemeinsamkeit
unter den Dorfbewohner:innen hervorzuheben und ein Mitei-
nander zu férdern.

Zeit Sonntag, 31.5.2026, 15.00 Uhr

Gezeigt wird ,,Hin und Weg*“ die neue Performance des Bewe-
gungstheaters

Letzten September gab es schon einen kleinen Prolog der
aktuellen Performance zu sehen, doch nun gewahrt uns das
Bewegungstheater einen vollstandigen Blick auf die fertige Ar-
beit. Wie immer gibt es danach die Méglichkeit bei Getranken
und Schnittchen ins Gesprach zu kommen.

Zeit Freitag, 10.7.2026, 19.00 Uhr

ENGAGIERT UND VERLASSLICH FUR DEN KIEZ

Immer flir Sie ansprechbar!

Stadtteilbiiro
Schmiljanstrae 17

12161 Berlin
Telefon: 030 276 950 43
mail@orkan-oezdemir.de

- Orkan Ozdemir

IHR VERTRETER IM ABGEORDENTENHAUS VON BERLIN
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Veranstaltungen

Liebe Nachbarinnen und Nachbarn,

wenn nicht anders aufgefiihrt, ist der Veranstalter das Kultur-
Café, Tel 85 99 51 -361, https://kultur-cafe.nbhs.de

Beteiligung und ehrenamtliche Mitarbeit im Kultur-Café

Wir suchen immer wieder kulturinteressierte Ehrenamtliche,
die unser Team bereichern mochten. Erfahrungen im Kulturbe-
reich sind nicht notwendig. Sie sollten ideenreich, kommuni-
kativ und zeitlich flexibel sein und Freude an der Kontaktauf-
nahme und Betreuung von Kiinstler/-innen oder Vortragenden
haben. Wenn Sie Interesse haben, freuen wir uns tber lhre
Nachricht unter: kultur-cafe@nbhs.de oder Tel 85 99 51 -361.

Lesung ,,Unerwiinscht: Die westdeutsche De- Stefane Schiler-Springonum
mokratie und die Verfolgten des NS-Regimes“ ]
Stefanie Schiiler-Springorum, Antisemitismus-
forscherin liest aus ihrem Buch. Die renommier-
te Historikerin wirft einen neuen, bewegenden
Blick auf die westdeutsche Nachkriegsgesell-
schaft — aus der Perspektive derjenigen, die im "
Nationalsozialismus verfolgt wurden. In ihrem [u——-——
Buch erzdhlt sie die bislang iibersehene Ge- [Rdil il
schichte von Uberlebenden: Juden, Sinti und
Roma, ehemaligen Zwangsarbeitern und Homo-

sexuellen.

Zeit 13.02.2026, 19.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau
Infos kultur-cafe@nbhs.de,

pflegeengagement@nbhs.de

Entdecke deine Biihne - Schauspielworkshop fiir alle

Wir experimentieren mit den Ausdrucksmitteln des Theaters:
Mit einfachen Ubungen stirken wir Pridsenz, Stimme, Sprache,
Korper und Kreativitdt. Alle sind willkommen — mit und ohne
Vorkenntnisse. Spafl und Applaus garantiert!

Zeit Sonntag, 22.03.2026, 11.00 bis 15.00 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau

Leitung Barbara Nickl, Theaterpdadagogin

Kosten 20 Euro

Anmeldung kultur-cafe@nbhs.de
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Regine Ahrem: ,,Leuchtende Jahre“ — Aufbruch
der Frauen 1926-1933

Die Autorin, Regisseurin und Dramaturgin liest
aus ihrem Buch und lddt damit zu einer span-
nenden Zeitreise auf den Spuren von sieben be-
4 rithmten Schriftstellerinnen ein: Irmgard Keun,
i) Vicky Baum, Marieluise FleiRer, Gabriele Tergit,
LUUAE Mascha Kaleko, Erika Mann und Ruth Landshoff.
— Alle gehorten sie zu den ,,Neuen Frauen®, die in
den 1920 Jahren die offentliche Biihne im Sturm
eroberten. In einer spannenden Collage entfaltet die Autorin
die Lebensgeschichten dieser Frauen und erzahlt von ihrer
kiinstlerischen Entwicklung bis zum jahen Ende ihrer Karrieren
mit dem Beginn der NS-Zeit.

Zeit Freitag, 27.03.2026, 19.00 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau
Eintritt frei, Spenden willkommen
Infos kultur-cafe@nbhs.de

Vortrag: Ich kann ja eh nichts machen? Wie man
Klimafrust iiberwindet
Vortrag und Diskussion mit Julia Gogolewska,
Trainernetzwerk von “Klimafakten”.
Klimafakten.de informiert nicht nur zur naturwis-
senschaftlichen Forschung rund um das Thema
~ Klimawandel, sondern hilft auch vom Wissen ins
.. Handeln zu kommen. Es braucht aktivierende
Kommunikation — in Politik und Zivilgesellschaft
wie auch im Privaten. Julia Gogolewska stellt ihre Arbeit vor
und ladt zum Austausch dariiber ein, wie wir Menschen zu
klimafreundlichem Handeln motivieren kénnen, die bisher
eher eine Distanz zum Thema hatten.

Zeit Freitag, 10.04.2026, 19.00 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau
Eintritt frei, Spenden willkommen

Infos kultur-cafe@nbhs.de
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Eine musikalische Weltreise —
Unifying Voices Berlin

Der 4o-kdpfige A-cappella-Chor
prdsentiert ein einzigartiges Reper-
toire, das Briicken zwischen Kul-
turen und Kontinenten schlédgt. Es §
entsteht ein ganz eigener und mit-
reiBender Sound. Erleben Sie einen Abend mit Liedern in Ori-
ginalsprachen aus Europa, Afrika, Stidamerika und der Karibik.
Ergdnzt wird das Repertoire mit eigenen Kompositionen. Freuen
Sie sich auf gesungene Vielfalt, die beriihrt und begeistert.

Zeit Samstag, 30.05.2026, 19.00 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau
Eintritt frei, Spenden willkommen

Infos kultur-cafe@nbhs.de

Zwei Chore - eine Botschaft
Der Shalom Chor Berlin (Leitung: Hemi Levison) und der Heb-
rdische Chor Berlin (Leitung: Yael Front) feiern gemeinsam die
Schonheit der hebrdischen Musikkultur und den Reichtum des
klassischen und modernen jiidischen Liedgutes. Feiern Sie mit.

Zeit Samstag, 30.05.2026, 19.00 Uhr

Ort Apostel-Paulus-Kirche, Grunewaldstrafle 77A,
10823 Berlin

Eintritt frei, Spende erwiinscht

Infos shalom@hebrew-choir-berlin.de oder

kultur-cafe@nbhs.de

Buchpremiere: ,,Auf der Suche nach dem verlo-
renen Vater*

Am Anfang dieser Geschichte einer Suche stand
eine Abwesenheit: Christines nie gekannter Vater.
Am Ende hat sie in Frankreich eine Familie arme-
nischer Herkunft gefunden. Dazwischen entrollt
die Autorin Laurette Fekl eine doppelte Familien-
biografie vor dem Hintergrund entscheidender
Entwicklungen und Katastrophen des 20. Jahrhun-
derts, erzahlt in einer ungewdhnlichen Mischung
von Fakten und Fiktion.

Zeit Freitag, 05.06.2026, 19.00 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau
Eintritt frei, Spende willkommen

Infos kultur-cafe@nbhs.de
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Weitere Veranstaltungen

Workshop: Umgang mit rechtsextremen oder rassistischen
AuBerungen

In unserem Alltag — ob bei der Arbeit, in der Familie, im Ge-
sprach mit Nachbarinnen oder Nachbarn oder gar im Freun-
deskreis — begegnen uns zunehmend rechtsextreme oder ras-
sistische Aussagen, die uns besorgen, oft auch bedngstigen.
Manchmal sind sie ganz bewusst gedufBert, manches Mal aber
auch vollig unreflektiert. Wie reagieren wir am besten? Der
Workshop vermittelt und trainiert praktische Hilfestellungen
und Handlungsstrategien.

Zeit Samstag, 14.02.2026

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau

Veranstalter NUR-MUT!, Kultur-Café und Stadtteilarbeit des
NBHS

Leitung Mobile Beratung gegen Rechtsextremismus
Berlin (MBR)

Anmeldung bis eine Woche vor Termin: info@nur-mut.org

Infos Andreia.dos-Santos@nbhs.de, Tel 85 99 51 -361

WAS UNS WICHTIG IST

Wir schaffen Begegnungen und
verbinden Menschen.

Minhwa-Workshop: Einfiihrung in die traditionelle koreani-
sche Malerei

In diesem einfiihrenden Workshop lernen Sie die Grundlagen
der traditionellen Minhwa-Technik kennen und arbeiten mit
authentischen Materialien wie Hanji (koreanischem Papier),
Pinseln, natiirlichen Farben und Leim (Agyo).

Zeit Samstag, 21.02. und 21.03.2025 am Nachmittag
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau

Veranstalter Lebendige Nachbarschaft

Kosten frei, Spenden willkommen

Anmeldung naoco.franz@nbhs.de

Fest der Nachbarschaft im Nachbarschaftshaus Friedenau
Herzliche Einladung an alle zu unserm Fest im Nachbarschafts-
haus Friedenau, welches im Rahmen der Woche der Nach-
barschaft stattfindet! Hier konnen Sie neuen und bekannten
Menschen begegnen und Schones erleben. Wir freuen uns auf
lhren Besuch.

Zeit Freitag, 29.5.2026

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau

Infos information@nbhs.de
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Foto: Mobiles Familienzentrum

Fest in der Cranachstrafle

Biografiesalon

Was ist/war in meinem Leben wichtig, was stirkend, schwer
oder leicht? Jeder Salon ladt dazu ein, sich zu erinnern und
biografische Aspekte zu wiirdigen durch Fachimpulse, Ubun-
gen und Austausch.

Zeit Termine bitte erfragen

Leitung Carmen Tillmann

Anmeldung Andreia.dos-Santos@nbhs.de, Tel 85 99 51-361

Fest der Nachbarschaft im Diirerkiez

Wir wollen unsere Nachbarschaft feiern! Gemiitliches Beisam-
mensein bei Waffeln und warmen Getrdanken, Bastelaktion und
netten Gesprdchen.

Zeit bitte erfragen
Ort Diirerkiez
Infos mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de

Tanzparty fiir Frauen

Liebe Manner, ihr miisst leider draufien bleiben, denn heute
laden wir alle Frauen herzlich ein zu einem Nachmittag voller
guter Musik und netten Begegnungen. Wir spielen eine bun-
te, internationale Mischung aus Songs, bei der garantiert nie-
mand sitzen bleibt. Wir freuen uns auf eine volle Tanzflache mit
viel Frauenpower!

Zeit Termine bitte erfragen

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau

Veranstalter Stadtteilarbeit und LeNa

Info stadtteilarbeit@nbhs.de
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Gruppen

Unsere Gruppen sind fortlaufende Angebote. Bitte informieren
Sie sich unter den angegebenen Kontaktdaten, ob freie Platze
zur Verfiigung stehen und melden Sie sich an.

Falls nicht anders angegeben ist der Veranstalter die ,,Stadtteil-
arbeit“ im Nachbarschaftshaus Friedenau.

Begegnung und Dialog

AG Diirerplatz
Nachbar*innen finden sich zusammen, planen und erkunden
die Belebung und Umgestaltung des Diirerplatzes.

Zeit 1. Donnerstag im Monat, 18.00 Uhr
Ort Stadtteiltreff
Info mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de

Biirgerinitiative Warmewende Friedenau

Wir laden monatlich zu einem Onboarding-Treffen ein, bei dem
Interessierte mehr tiber die Ziele, Projekte und Beteiligungs-
moglichkeiten erfahren kénnen. Vorkenntnisse sind nicht n6-
tig — das Treffen bietet einen idealen Einstieg, um sich fiir eine
bezahlbare und klimafreundliche Warme- und Kélteversorgung
in Friedenau zu engagieren.

Zeit jeder 4. Sonntag im Monat um 19.30 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau

Koordination Hiltrun Hiitsch-Seide

Anmeldung mitmachen@waermewende-friedenau.de
Infos rim.alkhouri@nbhs.de

Friedenau gegen Rechts

Wir sind ein nachbarschaftliches, eigeninitiiertes Biindnis ge-
gen Rechtspopulismus und Rechtsextremismus.

Wir treffen uns regelmdfiig zweimal im Monat, tauschen uns
aus und planen gemeinsame Aktivitaten. Wir sind gut vernetzt
mit anderen Initiativen und freuen uns auf neue Mitstreiter*in-
nen! Bei Interesse gerne eine E-Mail schicken.

Zeit bitte erfragen
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau
Kontakt friedenaugegenrechts@gmx.de

Info stadtteilarbeit@nbhs.de, Tel 85 99 51-361
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Gemeinsam altern und sich unterstiitzen

Wie wird es mir mit nur wenigen oder gar keinen Angehdrigen
im Alter ergehen? Wer wird mit mir Kontakt haben und mich un-
terstiitzen, wenn ich Hilfe brauche? Ein Angebot fiir Menschen,
die eine Gemeinschaft zur gegenseitigen Unterstiitzung bilden

maochten.
Zeit bitte erfragen
Ort bitte erfragen

Anmeldung Andreia.dos-Santos@nbhs.de, Tel 85 99 51-361

Initiative Nimm Platz- Lebens(t)raum Gemeinschaftsraum-
fiir ein lebenswertes Malerviertel

Wir mdchten unseren Kiez gemeinsam so gestalten, dass mehr
Freirdaume entstehen: fiir Mensch, Natur und Artenvielfalt,
Kunst und Kultur, zum Austausch und fiir neue Begegnungen.
Wir freuen uns auf interessierte Mitgestaltende!

Zeit 3. Dienstag im Monat, 17.00 Uhr
Ort Stadtteiltreff
Info info@nimm-platz-malerviertel.de
JeWerkstatt
Offene Holz- und Fahrradwerkstatt fiir die Nachbarschaft.
Zeit Donnerstag, 17.00 bis 19.00 Uhr und

jeden 1. Samstag im Monat ab 12.00 Uhr
Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun
Kontakt jeverneun@nbhs.de, Tel 797 478 03

Kontaktgruppe fiir alleinstehende Menschen

Fiihlen Sie sich einsam und wiinschen sich neue Kontakte? Wir
treffen uns einmal wéchentlich, um uns auszutauschen und fiir
gemeinsame Aktivitdten. Zusammen spielen, malen, kochen,
spazieren gehen... Neue Ideen sind willkommen!

Zeit Montag, 10.00 bis 11.30 Uhr

Ort Stadtteiltreff

Veranstalter Mobile Stadtteilarbeit

Anmeldung Tel32501297

Nachbarschaftsinitiative Friedenau e.V.

Wir kdmpfen seit 9 Jahren gegen den Verfall des Leerstands-
haus Odenwald-/Stubenrauchstr. und versuchen mit Unter-
stiitzung des Senats, den Bezirk dazu zu bringen, einen Treu-
hander zur Instandhaltung des Jugendstilaltbaus einzusetzen.
Zeit jeden 2. Donnerstag im Monat, 19.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau

Veranstalter Stadtteilarbeit

Anmeldung Ingrid Schipper, ni-friedenau@gmail.com
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Café im Nachbarschaftshaus

Offenes Café fiir Nachbarinnen und Nachbarn

Hier haben Sie die Méglichkeit, bei Kaffee und Kuchen neue Leu-
te kennenzulernen und sich bei kalten Temperaturen aufzuwar-
men oder im Sommer die Sonne auf der Terrasse zu geniefien.

Zeit Montag, 11.00 bis 16.00 Uhr und
Donnerstag, 11.00 bis 13.30 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Café

Infos rim.alkhouri@nbhs.de,Tel 85 99 51 -363

Schere, Stein, Papier

Bei schonem Wetter treffen wir uns auf dem Diirerplatz zu

wechselnden Spiel- und Bastelangeboten fiir Jung und Alt. Hier

konnen Sie mit uns ins Gesprach gehen iiber die Themen, die

Sie bewegen.

Zeit Donnerstag, 15.30 bis 17.00 Uhr

Ort Diirerplatz

Veranstalter Mobile Stadtteilarbeit und Mobiles Familien-
zentrum Friedenau

Verein lateinamerikanischer Kiinstler (ALA)

Wir setzen uns fiir die lateinamerikanische Kultur ein und or-
ganisieren Lesungen, Ausstellungen, Vortrdage und Konzerte.
Wenn Sie Interesse haben, kommen Sie einfach vorbei.

Zeit bitte erfragen unter ala.ev.@berlin.de

Ort Fregestr. 53, 12161 Berlin

Infos Andreia.dos-Santos@nbhs.de
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Kunst & Kreativitat

Aquarellmalen

Fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Ge-
meinsam malen, sich gegenseitig inspirieren und weiterent-
wickeln. Bitte eigenes Material mitbringen.

Zeit jeden 1., 2. und 4. Dienstag, 16.00 bis 18.00 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau
Infos Andreia.dos-Santos@nbhs.de, Tel 85 99 51 -361

Fine Art Lounge Berlin

Hier treffen sich fortgeschrittene Fotograf/-innen, um ihre Foto-
grafie konzeptuell/kiinstlerisch weiter zu entwickeln. Die Treffen
sind geprdgt von einem konstruktiven und wertschdtzenden

Erfahrungsaustausch.

Zeit jeder 2. Monat an jedem 2. Dienstag,
18.15 bis 20.30 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau

Koordination Birgit Hantke

Anmeldung info@fineart-lounge-berlin.de oder
kultur-cafe@nbhs.de

Infos www.fineart-lounge-berlin.de
oder Andreia.dos-Santos@nbhs.de

Fotoarbeitskreis Schoneberg

Interessierte treffen sich zum Austausch iiber Bilder. Zu einigen
Terminen werden Referent/-innen eingeladen. An jedem Abend
wird ein Thema behandelt, eigene Bilder kénnen gezeigt und
diskutiert werden.

Zeit jeden 1. und 3. Dienstag, 18.30 bis 20.30 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau
Infos Andreia.dos-Santos@nbhs.de, Tel 85 99 51 -361

oder Michael Eule, Tel 852 74 45

Handarbeitsgruppe

In gemiitlicher Runde wird hier gestrickt und gehdkelt. Es
diirfen eigene Projekte mitgebracht werden, aber auch Anfan-
ger*innen sind herzlich willkommen und finden hier Unterstiit-
zung beim Erlernen der Handarbeit!

Zeit Termine bitte erfragen
Ort Stadtteiltreff
Kontakt mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de, Tel 32 50 12 97

Kiezkalender Friedenau 2027
Wer hat Lust und Ideen, sich an der Gestaltung des neuen Kiez-
kalenders zu beteiligen? Meldet euch gern bei uns!

Infos Tel32 50 12 97
Veranstalter Mobile Stadtteilarbeit
mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de
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Linoldruckwerkstatt fiir Frauen*

In offener, freundlicher Atmosphdre eigene Motive zeichnen,

auf Linol iibertragen, schneiden, mit Farben experimentieren

und drucken. Dabei Nachbarinnen kennenlernen und sich aus-

tauschen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse ndtig.

Zeit jeder 1. Samstag im Monat, 10.00 Uhr

Ort Stadtteiltreff

Veranstalter Mobile Stadtteilarbeit und Lebendige Nachbar-
schaft in Kooperation mit ,,Frauen machen Druck*

Kontakt mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de

Malwerkstatt
Offener Malkurs fiir alle, mit Anleitung wird gemeinsam der
Pinsel oder der Stift geschwungen.

Zeit Montag (auf3er 1. Montag im Monat),
16.00 bis 17.30 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau
Leitung Jurgen Anding
Kosten 5 Euro pro Termin
Infos Andreia.dos-Santos@nbhs.de, Tel 85 99 51 -361

Malen und Zeichnen

Offene Malgruppe ,,Avanti Dilettanti“ fiir Anfanger und Fortge-
schrittene aller Altersstufen, die motiviert gemeinsam verschie-
dene Mal- und Zeichentechniken ausprobieren mochten. The-
men und Ergebnisse werden diskutiert. Bitte eigene Materialien
mitbringen.

Zeit Freitag, 14.00 bis 16.30 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau

Infos Andreia.dos-Santos@nbhs.de, Tel 85 99 51 -361
Origami

Die japanische Kunst des Papierfaltens zum Mitmachen. Mate-
rial bitte selber mitbringen.

Zeit jeden letzten Sonntag, 14.30 bis 17.30 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau
Kosten 1 Euro pro Termin

Anmeldung rim.alkhouri@nbhs.de, Tel 85 99 51-363

Strickcafé

Stricken macht nicht nur Spaf3, sondern verbessert die Kon-
zentration, starkt die Psyche und ist herrlich entspannend. Au-
erdem macht das Maschen zahlen in Gemeinschaft viel mehr
Spaf3 als alleine! An die Nadeln, fertig, los!

Zeit jeden 2. und 4. Montag, 13.00 bis 15.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau

Infos Andreia.dos