Lebendige Nachbarschaft

Stretchkurs + Meditation 2026

Ganzkorper-Dehniibungen mit Techniken aus Yoga und

Shiatsu, begleitet von einer abschlieBenden Meditation.
Workshopleitung Kumi Nakamura-Bachmann (Shiatsu-Meisterin)
Teilnahmegebiihr 7 EUR (ermafigt 3 EUR)

Ab Marz 2026
Jeden 2. und 4. Donnerstag, im Monat von 13 bis 15 Uhr
Raum 1.26 (1. Etage) im Nachbarschaftshaus Friedenau
Holsteinische Straf3e 30, 12161 Berlin
Anmeldung erforderlich!
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