Workshop , Achtsamkeit und Meditation”

In diesem Workshop wollen wir uns dem
Thema Achtsamkeit widmen und uns um
unseren Korper und unseren Geist kim-
mern. Mit einem abwechslungsreichen Pro-
gramm aus Korperiibungen und verschiede-
nen Meditationsformen (Meditation der vier
Himmelsrichtungen, Kundalini Meditation,
Meditation der Liebenden Giite) wollen wir
wieder mehr zu uns selbst finden. Mit der
A.W.E. Methode wollen wir dem Staunen ei-
nen groBeren Stellenwert in unserem Leben
einrdumen und uns entspannen zu den
sanften Klangen einer Handpan.

Wann?

Sonntag, 12.10.2025: von 14.00 bis 17.00 Uhr
Wo?

Fregestr. 53, 12161 Berlin

Leitung

Thomas Witte

Kosten?

3€, ermaBigt 2€

Anmeldung

Quelle: Privat

selbsthilfe@nbhs.de oder @ (030) 8599 51 -322/-330/-333
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