
 
Theater der Erfahrungen 

Veranstaltungen April 2026 

Termine:  
 
Grüne Stars: 

Montag,  

13. April 
11-14 Uhr 
 
 
Graue Stars: 

Montag,  

27. April 
11-14 Uhr 
 
 

Das Theater der Erfahrungen bietet an: 

Offene Workshopangebote 

 
 

Sie wollen sich im Theaterspielen ausprobieren?  
Bei unseren offenen Theaterworkshops können sich montags 

Schnupperwütige, unter der Anleitung von Theaterpädagog:innen, 
theatersportiv, improvisierend und unverbindlich austoben. 

Für den Workshop Grüne Stars (Friedenau) und den Workshop Graue 
Stars (Kreuzberg) beträgt die Teilnahmegebühr 5 Euro pro Person, die 

erste Schnupperprobe ist jedoch kostenlos. 
Es ist keine vorherige Anmeldung notwendig. Sie können einfach 

vorbeikommen.  

 

Adressen: 
 

Grüne Stars: 
Nachbarschaftshaus 

Friedenau,  
Holsteinische Straße 30, 

12161 Berlin 
 
 

Graue Stars: 
Theater Expedition-

Metropolis,  
Ohlauer-Straße 41,  

10999 Berlin 
 
 
 

Dienstag, 

14. April 
14:30 Uhr 

Der RostSchwung spielt 

„Guten Morgen du Fremde“ 

 
Ein Morgen in einem Berliner Park, es könnte bei uns nebenan sein: 
zwei sehr unterschiedliche Frauen begegnen sich zufällig. Fremdheit 
liegt zwischen ihnen in der Luft. Da beginnen sie sich zu erinnern und 
nehmen uns mit auf eine Zeitreise durch ihr langes Leben im Osten 

und Westen der Stadt. Ein buntes Puzzle aus schrillen und komischen 
oder stilleren, poetischen Momenten setzt sich vor unseren Augen 

zusammen. 
Auf ihrer Zeitreise erleben die beiden Frauen, wie sich Fremdheit auch 

ins Vertraute einschleicht: beim kritischen Blick in den Spiegel, in 
Familienbeziehungen oder mitten in den Berufsalltag. 

 
Der Morgen im Park fliegt dahin, aber die Begegnung hinterlässt 

Spuren - auf Wiedersehen du Fremde! 
 

Offene Veranstaltung - Eintritt frei! 
Anmeldungen entweder per Mail an 

stz.buch@albatrosggmbh.de  oder telefonisch unter 030 / 94 15 426  

Stadtteilzentrum Buch, 
Franz-Schmidt Straße 8-

10,  
13125 Berlin-Buch 

https://albatros.social/angebote/standorte/stadtteilzentrum-buch/


Mittwoch,  

15. April 
15 Uhr 

Der RostSchwung spielt  

„Guten Morgen du Fremde“ 

 
Ein Morgen in einem Berliner Park, es könnte bei uns nebenan sein: 
zwei sehr unterschiedliche Frauen begegnen sich zufällig. Fremdheit 
liegt zwischen ihnen in der Luft. Da beginnen sie sich zu erinnern und 
nehmen uns mit auf eine Zeitreise durch ihr langes Leben im Osten 

und Westen der Stadt. Ein buntes Puzzle aus schrillen und komischen 
oder stilleren, poetischen Momenten setzt sich vor unseren Augen 

zusammen. 
 

Auf ihrer Zeitreise erleben die beiden Frauen, wie sich Fremdheit auch 
ins Vertraute einschleicht: beim kritischen Blick in den Spiegel, in 

Familienbeziehungen oder mitten in den Berufsalltag. 
 

Der Morgen im Park fliegt dahin, aber die Begegnung hinterlässt 
Spuren - auf Wiedersehen du Fremde! 

 
Offene Veranstaltung – Eintritt frei! 

Theatersaal der Martin-
Luther-King Gemeinde, 

Martin-Luther-King-Weg 
6,  

 
12351 Berlin  

Freitag, 

24. April 
19 Uhr 

In unserem Heimspiel im April zeigt das Dance On Lab  

„Frühling“ 

 
Foto: Phil Dera 

 

In unserem Heimspiel im April ist das Dance On Lab zu Gast und 
feiert die Premiere des Stücks “Frühling”. 

Das Dance On Lab entwickelte sich aus einer Gruppe von älteren, 
tanzinteressierten Menschen und erarbeitet seit 2016 gemeinsam 
mit der künstlerischen Leiterin Laura Böttinger Choreografien und 

Stücke.  
FRÜHLING ist ein Stück über Wahrnehmung: über das feine 

Schwingen zwischen Innen und Außen. Über das Miteinander-Sein, 
das nur entsteht, wenn man zuhört - dem Raum, den anderen, sich 

selbst. Wie in einem Gespräch, das ohne Worte auskommt, 
begegnen sich Körper und Raum, Zeit und Rhythmus. Die Körper 
berühren den Raum, und der Raum antwortet. Aus dieser stillen 

Korrespondenz entsteht ein Geflecht von Bewegungen, das 
gleichzeitig zart und entschlossen ist. FRÜHLING ist ein Erwachen, ein 
sanftes Sich-Hineinlehnen in die Möglichkeit, neu zu beginnen. Jede 

Bewegung ist ein Versuch, die Welt noch einmal zu berühren. 
 

Wie immer gibt es danach die Gelegenheit, bei Getränken und 
Schnittchen ins Gespräch zu kommen. 
Offene Veranstaltung - Eintritt frei! 

Um Anmeldung unter theater-der-erfahrungen(at)nbhs.de oder 030 
855 42 06 wird gebeten.  

 

Nachbarschaftshaus 
Friedenau,  

Holsteinische Straße 30, 
12161 Berlin 

 

Werkstatt der alten Talente – Theater der Erfahrungen       Vorarlberger Damm 1    12157 Berlin-Friedenau 

030 - 855 42 06     theater-der-erfahrungen@nbhs.de                  www.theater-der-erfahrungen.nbhs.de 

   Träger:                                        Gefördert durch: 

https://www.nbhs.de/aktiv-im-stadtteil/kultur/theater-der-erfahrungen/kalender-theater-der-erfahrungen/kalender-detail/termin/heimspiel-dance-on-lab-20260424
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