
Punsch und Puschen 

Wann? 

Jeden 2. und 4. Montag im Januar, 

Februar und März, 13 bis 15 Uhr 

Wo? 

Café im Nachbarschaftshaus 

Friedenau, Holsteinische Str. 30, 

12161 Berlin 

Wer? 

Claudia Grass 

An sechs Terminen wird in unserem Nachbarschaftscafé geschnackt, 

gestrickt und leckerer Punsch getrunken. Die Heizungen müssen zur Zeit 

überall runtergedreht werden, deshalb möchten wir uns warme Socken für 

kalte Füße stricken. Stricken macht nicht nur Spaß, sondern verbessert die 

Konzentration, stärkt die Psyche und ist herrlich entspannend. Außerdem 

macht das Maschen zählen in Gemeinschaft viel mehr Spaß als alleine! Alle 

sind herzlich willkommen, mitbringen müssen Sie nur Strickerfahrung und 

Freude am gemeinsamen Nadelschwingen.  

An die Nadeln, fertig, los! 

Eine Kooperation der Selbsthilfekontaktstelle und des Kultur-Café. 

Information: 

 selbsthilfe@nbhs.de oder   (030) 85 99 51 -330/-333

Quelle: Tim Reckmann  / pixelio 

Gefördert durch die Senatsverwal-

tung für Integration, Arbeit und 

Soziales und der Arbeitsgemein-

schaft der Berliner Krankenkassen 

und  

Krankenkassenverbände. 

2.1. bis 2.2.2023


