Ambulante Familienpflege / Haushaltshilfe
(seit 1987)

Unterstiitzung bieten unsere Familienpflegerinnen,
wenn das Leben einer Familie aus dem Gleichgewicht
gerat, z. B. weil

e ein Elternteil akut erkrankt oder ins Krankenhaus
muss, der sonst den Haushalt fuhrt

e die Mutter sich in der Schwangerschaft und nach
der Geburt nicht selbst ausreichend um ihre Familie
kiimmern kann.

Dann iibernehmen wir, auch ganztags, in enger Zu-
sammenarbeit mit den Eltern die Organisation des
Haushalts und die Kinderbetreuung.

Mit unserem zusatzlichen Angebot

,wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt*
erleichtern ehrenamtliche Mitarbeiterinnen Familien
mit neugeborenen Kindern in den ersten Wochen den
Alltag zu Hause.

Anschrift  Holsteinische StraBBe 30
12161 Berlin (Friedenau)

Telefon 030 / 85 99 51-27

Mail familienpflege@nbhs.de

Ambulanter Hospizdienst (seit 1999)

Im ambulanten Hospizdienst begleiten 60 ehrenamt-
liche Begleiter sterbende Menschen zu Hause und im
Hospiz.

Die Zusammenarbeit mit der ambulanten Palliativpflege
(SAPV) unserer Sozialstation ermdéglicht eine einzigartig
umfassende Versorgung Schwerstkranker.

Die geschulten, freiwilligen Mitarbeiter unterstiitzen
Kranke und Angehdorige. Wenn gewiinscht, begleiten
sie auch die Hinterbliebenen in der Zeit der Trauer.

Anschrift  Kantstrafie 16, 12169 Berlin (Steglitz)
Telefon 030 / 76 88 31-04
Mail ambulantes-hospiz@nbhs.de

Ehrenamtlicher Besuchsdienst
und Betreuungsgruppen (seit 2004)

Alten und pflegebediirftigen Menschen vermitteln wir
Kontakte zu hilfsbereiten Nachbarn, die sich Zeit fur
Sie nehmen wollen — zum Reden, Spielen oder auch
Spazierengehen.

Fiir Menschen mit Demenz steht ein eigener Besuchs-
dienst zur Verfiigung. Uber 30 ehrenamtliche Mit-
arbeiter sind geschult im Umgang mit demenziell Er-
krankten. Pflegende Angehdrige werden entlastet,
auch durch unsere wéchentlichen Betreuungsgruppen
und unsere Tanzcafé.

Hospiz Schoneberg-Steglitz (seit 2004)

Das Stationdre Hospiz ermdglicht in der Zeit des Ab-
schieds ein hohes Maf} an Lebensqualitat. In freund-
lichen, komfortablen Einzelzimmern mit Gartennutzung
finden 16 Gaste Platz. Sie werden von Pflegefach-
personal in Zusammenarbeit mit Hausérzten und Arzten
des Vereins Home Care Berlin, der sich auf die Be-
gleitung von Menschen in der letzten Lebensphase
spezialisiert hat, versorgt. Angehdrige und Freunde
der Bewohner konnen auf Wunsch im Haus {iber-
nachten.

Anschrift Holsteinische Strafle 30
12161 Berlin (Friedenau)

Telefon 030 / 85 99 51-23

Mail besuchsdienst@nbhs.de

Weitere Informationen
zu allen Einrichtungen
der Pflege unter

www.pflege.nbhs.de

Anschrift ~ KantstraBBe 16, 12169 Berlin
Telefon 030 / 76 88 31-02
Mail stationaeres-hospiz@nbhs.de

Sozialarbeit
Telefon 030 / 76 88 31-03
Mail sozialarbeit-hospiz@nbhs.de

Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen mochten:
Spenden (steuerabzugsfahig)

Empféanger: Nachbarschaftsheim Schoneberg
Konto: 3 106 205, BLZ: 100 205 00
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Pflege und Begleitung in einem Nachbarschafts-
zentrum? Fiir uns schon lange eine Selbstverstandlich-
keit und doch in Berlin immer noch einzigartig!

Uber 60 Jahre Stadtteilarbeit des Nachbarschaftsheims
Schoneberg haben unser Fundament gelegt.
Entstanden ist ein Haus, in dem soziale, kulturelle und
gesundheitsfordernde Aktivitaten Raum finden, das
zur Selbsthilfe und Beteiligung einladt sowie zur Ent-
faltung schopferischer Fahigkeiten ermuntert.

Kurz: Ein Haus fiir alle. Ein Ort, an dem sich jeder ent-
falten und betatigen kann und bei Bedarf die Unter-
stiitzung erhalt, die er bendtigt.

Bei uns finden Sie unter anderem die Arbeitsbereiche:

e Selbsthilfetreffpunkt (z. B. Krebs, Sucht, Trauer,
psychische Erkrankungen)

e Familienbildung (z. B. Geburtsvorbereitung,
Mutter-Kind-Gruppen)

e Seniorentreff, Freizeit- und Kulturangebote

e Betreuungsvereine (durch haupt- und ehrenamtliche
Betreuer)

e Beratungsangebote (z. B. kostenlose Rechts-
anwaltstermine)

e Sozialkulturelle Arbeit (z. B. Kurse und Treffpunkt
fur turkische und arabische Frauen)

e |nitiilerung und Unterstiitzung ehrenamtlichen
Engagements

In dieses Netzwerk sind unsere pflegerischen Dienste
seit 1983 fest eingebunden. Wir bieten Hilfe und Rat
in allen Belangen rund um Pflege und Betreuung
vorwiegend im Berliner Stidwesten. Dariiber hinaus
unterstiitzen und férdern wir das Entstehen weiterer
bedarfsgerechter Angebote — sehr gerne auch mit lhren
Ideen.

Weitere Informationen: www.nbhs.de

Pflege zuhause -
Sozialstation Friedenau (seit 1983)

Das Pflegepersonal unserer Sozialstationen bietet Ihnen
eine qualifizierte Versorgung zu Hause, riick-sichtsvolle
Betreuung, personliche Begleitung und Hilfe im Haus-
halt. Unsere Sozialarbeiterinnen beraten Sie kompetent
in allen Pflege- und Finanzierungsfragen.

Unsere Leistungen erbringen wir entsprechend lhres
individuellen und pflegerischen Bedarfs bzw. gemaf
darztlicher Verordnungen.

Wir verfligen iber besondere Fachkompetenz in der
Palliativpflege (SAPV) und der Sterbebegleitung so-
wie in der Betreuung und Pflege gerontopsychiatrisch
veranderter Menschen (z. B. bei demenziellen Erkran-
kungen).

Unsere Sozialstationen sind im Notfall rund um die Uhr
erreichbar.

Standort Bundesallee
Anschrift  Bundesallee 50, 10715 Berlin
im Werner-Bockelmann-Haus
Telefon 030 / 85 40 19-3
Mail sozialstation-tuebinger@nbhs.de

Standort Cranachstrafle

Anschrift  Cranachstrafie 7, 12157 Berlin
Telefon 030 / 85 40 31-10

Mail sozialstation-cranach@nbhs.de

Soziale Beratung und Kostenklarung

Standort Bundesallee

Anschrift ~ Bundesallee 50, 10715 Berlin
im Werner-Bockelmann-Haus

Telefon 030 / 85 40 19-49

Standort Cranachstrafie

Anschrift  Cranachstrafie 7, 12157 Berlin
Telefon 030 / 85 40 31-21

Mail pflegeberatung@nbhs.de

Pflege in Wohngemeinschaften (seit 2000)

Im Rahmen der ambulanten Pflege und Betreuung
der Sozialstation Friedenau versorgen wir demenziell
erkrankte und pflegebediirftige Menschen entspre-
chend ihres Bedarfs bis rund um die Uhr in mehreren
Wohngemeinschaften.

Die Wohnungen bieten jeweils fiinf bis neun Bewohnern
ein Zuhause. Jeder Bewohner hat ein eigenes Zimmer.
Wohnzimmer, Kiiche und Bader werden gemeinschaft-
lich genutzt.

Im Mittelpunkt stehen Selbstbestimmung und moglichst
langer Erhalt der Selbstandigkeit im ganz normalen
Alltag. Die Bewohner werden durch ein festes Pflege-
Team individuell unterstiitzt und in allen Phasen der
Pflegebediirftigkeit bis zum Lebensende begleitet.

Sozialstation Friedenau, Standort Cranachstrafle
Anschrift ~ Cranachstrafie 7, 12157 Berlin
Telefon 030 / 85 40 31-10

Mail sozialstation-cranach@nbhs.de

Soziale Beratung und Kostenkldarung
Telefon 030 / 85 40 19-49
Mail gemeinschaftlich-wohnen@nbhs.de

Tagespflege auf der Schoneberger Insel (seit 1994)

Unser festes Pflegeteam betreut tagsiiber altere
Menschen mit Demenzerkrankungen, Angsten, De-
pressionen und korperlichen Einschrankungen. Die
Angebote der Tagespflege kdnnen Sie einen oder
mehrere Tage in der Woche nutzen. Jeder Gast wird
individuell mit seinen Wiinschen und Bediirfnissen
angenommen und gefordert. Wir unterstiitzen, pflegen,
begleiten und beraten, helfen und entlasten die
Angehdrigen.

Unsere Einrichtung besitzt eine sonnige Terrasse und
helle, grof3ziigig gestaltete, behindertengerecht aus-
gestattete Raume.

Von Montag bis Freitag kann die Tagespflege zwischen
8.00 Uhr bis 16.30 Uhr von bis zu 18 Gasten genutzt
werden.

Anschrift ~ CheruskerstraBe 28/29, 10829 Berlin
Telefon 030 / 8 55 02-80
Mail tagespflege@nbhs.de




