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Ich heif3e Jannes und bin zehn Jahre alt.

Meine Oma wird bald finfundsiebzig.
Mein Vater und meine Mutter planen eine
Geburtstagsfeier fur sie.
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Seitdem sie bei Siemens aufgehért hat und
in Rente gegangen ist, nimmt sie dienstags
an einer Theater-AQG teil.

Die sind da alle so alt wie Omi. b @




Sogar ihre Arzttermine richtet sie nach den Theaterproben.

Diese Theatergruppe heif3t ,Die Sultaninen®, weil sie trocken
aber sif3 sind.

Mein Bruder Nuri und ich helfen ihnen manchmal. Ich schal-
te den CD-Player ein und aus, wenn Musik bendétigt wird.

Doch Nuri macht nichts und futtert nur die Kekse weg.
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sten Tag, weil es
dihre Enkelkinder

Meine Omi hat so viele Bekannte, sodass
sie fast alle auf der Straf3e gruaft.
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Meine Oma unterhalt sich gerne
mit Onkel Heinz, dem Fischladenbesitzer
in ithrer Nachbarschaft.

Jedes Mal sagen sie dann diesen Zungenbrecher

und lachen laut:
e frische Fische.







eest’ Eines Tages, als Oma uns wieder

von der Schule abholte, hatte sie

ein Theaterkostiim an.
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Wir dachten, dass sie es nicht geschafft hatte, sich {_}»“z*
umzuziehen, weil sie wieder mal spat dran war. O

Alle auf dem Weg sahen meine Grofimutter an und lachten.

Meine Grolmutter war sich dessen nicht einmal bewusst.
Wir schamten uns ein wenig flr sie.Sie grifite niemanden in
ihrer Nachbarschaft.

Tante Gertrud, die Backerin, grufte sie wie immer und
fragte, wie es ihr gehe. Aber Oma sah ihr nicht einmal ins
Gesicht. Und als wir beim Fischladenbesitzer Onkel Heinz
vorbeikamen, konnte er seinen Zungenbrecher nicht zu
Ende sprechen. Als ich meine Omi fragte, warum sie
dieNachbarn nicht zuriickgegrift hat, sagte sie:

.Was sollte.ich denn antworten? Sie sprechen ja in einer
Sprache, die ich nicht verstehe..Und auf3erdem sollten wir
nicht mit Leuten sprechen, die wir nicht kennen!”
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- Eigentlich spricht meine Oma ja gut Deutsch.

Nuri und ich konnten ihr Verhalten nicht verstehen ...
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Und Zuhause gab sie uns dann anstatt Pudding eine Matschpampe
aus Mehl und Milch. Und anstatt Marmelade gab es Tomatenmark!



Als wir dann bei einer ihrer Theater-
auffihrungen waren, vergaf sie ihren Text. Es war ihr auf

der Bihne sehr peinlich, sie hatte fast geweint. lhre Freunde,
mein Vater und meine Mutter trosteten sie dann.



Das kam mir echt komisch vor. Weil meine Oma ein erstaun-
lich gutes Gedachtnis hat. Mein Vater sagte immer zu meiner
Mutter: ,Meine Mutter hat ein richtiges Elefantengedachtnis.
Doch leider erinnert sie sich auch immer wieder an viele
traurige Sachen, die man besser vergessen sollte.”

Mit Omi passierten dann echt seltsame Dinge!
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Die letzte Sache war wirklich schrecklich.

Am Dienstag, also am Oma-Tag, kam meine Oma
nicht, um uns abzuholen. Wir waren alleine in der
Schule. Und wir warteten, und warteten ...
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Am nachsten Tag besuchten wir dann Omi im Krankenhaus. )
Sie war echt gut gelaunt. Mein Bruder und ich konnten nicht
verstehen, warum sie im Krankenhaus war.

Und nach diesem Tag konnte unsere Oma

uns nicht mehr von der Schule abholen.




Eines Tages kam dann mein Vater
zu mir und sagte: f‘ﬁ:-(:.c}i"

ety

,Jannes, ich brauche heute deine Hilfe. Du und ich, wir ms-
sen jetzt flir deine Oma einen kleinen Ausflug machen.”

Wir besuchten dann die Ladenbesitzer in der Nachbarschaft
meiner Grolmutter. Schlief3lich kannte ich sie besser als
mein Vater. Meine Oma hatte jetzt eine Krankheit mit ihrem

Gedachtnis. Ich wusste nicht, dass Vergesslichkeit eine

Krankheit ist. AuBerdem wiirde sich ihr Gedachtnis nicht
mehr erholen kénnen und Oma wiirde auch immer vergess-
licher werden... ,Wird sie mich auch vergessen?” fragte ich
angstlich. Mein Vater hielt dann meine Hand fest.




Mein Vater hat in der Nachbarschaft erzahlt, dass
meine Gromutter an Demenz leidet. Er sagte auch,
gass wir Oma entweder in einem Altersheim unter-
:’brlngen oder zu uns nehmen wiirden. Aber meine

/ Omi war gegen beides und wollte bei sich zu Hause

bleiben.

Mein Vater sprach dann mit Spezialisten. Da Oma
eine barrierefreie Wohnung hat und es im Haus
einen Aufzug gibt, wurde vorgeschlagen, dass viel-
leicht Nachbarn ab und zu bei ihr vorbeikommen und
in schwierigen Situationen helfen.

So kénnte sie vorlaufig erst einmal alleine in ihrer
eigenen Wohnung bleiben. Deshalb bat mein Vater
die Nachbarn und Ladenbesitzer um Hilfe.

Wenn meine Oma alleine auf die Strafie ginge,
wirde sie sich vielleicht nicht mehr zurechtfinden.

Wenn sie Oma sahen, wiirde es geniigen,

_sie.in.ihren.laden. emmlademund

o

melnen Vater anzurufen )

— ¥
o e e




Tatsachlich ging meine GroBmutter einige Male in einem
Theaterkostim auf die Straf3e, um zur Theatergruppe zu gehen.

Der Fischladenbesitzer Onkel Heinz und

die Apothekerin Tante Aysun sahen sie und brachten sie
in ihren Laden. Sie hat jetzt auch eine tirkischsprechende
Pflegekraft, die sie fast jeden Tag besucht.

Meine Oma spricht kaum noch Deutsch, aber dadurch
verbessern mein Bruder und ich unser Turkisch. Jeden
Dienstag, wenn wir aus der Schule kommen, besuchen
wir Oma. Wir lesen ihr dann tiirkische Blicher vor. Leider
kénnen wir keinen Pudding kochen, wie wir es ihr
versprochen hatten, weil alle Elektro- und Gasgerate in
der Wohnung meiner Oma abgestellt wurden. Aber Tante
Gertrud, die Backerin an der Ecke, gibt uns jeden Dienstag
fertige Puddings, die wir dann zu meiner Oma bringen.

Meine Oma kann zwar nicht mehr Deutsch, aber den
Zungenbrecher hat sie nicht vergessen.
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Wollen wir es alle mal zusammen) CSA)
\ versuchen? '@
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Benim adim Jannes, on yasindayim.
Babaannem yakinda yetmis bes
yasina girecek. Babam, annem,
kardesim Nuri ve ben ona guzel
bir dogum gunu partisi yapmayi
planliyoruz.
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Babaannem Siemens’'den emekli
oldugundan beri kendi yasitlarindan @
olusan bir tiyatro grubuna katiliyor. “@




Doktor randevularini bile bu tiyatro
grubunun saatlerine gdre ayarliyor.

Tiyatro grubunun adi: “Sultaniyeler”, Kuru
Uziimler! Kuru ama tatli olduklari igin bu
ismi vermisler tiyatro grubuna.

Bazen kardesim Nuri ile birlikte onlara
yardim ediyoruz. Mizige ihtiyaclari
oldugunda, ben muzik calari acip
kapatiyorum, Nuri de bisktvileri toparliyor.
Sultaniyelerle birlikte biz de ¢ok
egleniyoruz.




culdan aliyor. Hem
nlarla dolu bir
L. gunlerini cok

"":--*-.-ar* "-i”‘” .
Babaannemin oyle cok tanidigi var

ki, yolda neredeyse herkesle
selamlasiyor.
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Hele mahallesindeki balik¢i Heinz Amca ile
ayakistl sohbet etmeye bayiliyor Babaannem.

Her seferinde su tekerlemeyi soyleyip
kahkahalar atiyorlar:



ir bagka ozelligi de
bizim igin plgnrdtgl pudding. Oonun

inglerin tadini bagka kimse
Bazen Babaannem bize soruyor:

tutturamaz.
“Bir giin oK yaglandnglmda siz bana pudding
ptgﬂrnrsmiz. degil mi?
diye cevap yeriyoruz

Biz de. “Tabii babaanne‘l
dingle.

agmmnzda pud




Tt S Bir Sali giinii gene babannem bizi
okuldan almaya geldiginde ustiinde
tiyatro kostimu vardi.
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herkes babaanneme bakip giildii. Babaannem ise farkinda <

]

Geg kaldigi icin Gstiinii degistiremedigini diisiindiik. Yolda i

bile degildi. Biz biraz utandik onun bu halinden.
Mahallesinde ise hi¢ kimseyle selamlasmadi. Firinci
Gertrud Teyze her zamanki gibi selam verip hatrini sordu.
Ama Babaannem yiiziine bile bakmadi. Hele balikci Heinz
Amca’'nin tekerlemesi agzinda yarim kald:.

Babaanne neden cevap vermedin komsularina, diye
sordugumda, ,Niye cevap verecekmisim!

CBilmedigim bi ar/Ne dediklerini bile

anlamadim. Tanlmﬁlmlz kigilerle konusmamaliyiz!, dedi.



:.-L?:.uk;:.baﬁaa“"_em Almanca'yi iyi konusgur. Nuri ile
imiz hic bir anlam veremedik bu d-avra_-n_'ls'lné-' .y

Eve vardigimizda ise pudding yerine un ve siitle karistintmisg bir

bulamag koydu snumiize. Regel yerine de domates salgasl...

39



Sonraki giinler onun tiyatro gdsterisine gittigimizde ise sahnede

e
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adi sahnede, neredeyse aglayacakti.

Arﬁadagla_rl. annemle babam onu teselli etmeye calistilar.

repligini unuttu. Col



°in bu unutkanligr bana da ¢ok tuhaf geldi. Clinki

babaannemin sasirtici bir hafizasi vardir. Babam onu . fil hafizali
annem” diye sever. Babam ile annemin, ,Keske bazi seyleri unutsa,
ne iyi olur!” diye konustuklarini, duydum bir kag kere.
Babaannemde tuhaf seyler oluyordu, ama ne?
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Snn olay ise, en korkuncuydu. Sali ginu, Babaanne

= giiniinde, bizi almaya gelmedi Babaannem. Biz
§ _» kardegimle okulda yapayalniz kaldik.
‘ bekledik. bekledik...
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Sonraki bir giin babaannemi hastanede ziyaret ettik.

i Keyfi ¢cok yerindeydi. Neden hastanede oldugunu
anlayamadik kardesimle... Ama o giinden sonra J
bizi bir daha okuldan alamadi Babaannem.'




Bir giin babam yanima geldi: ﬁ \ (ﬁ

.Jannes, Babaannen icin seninle ufak bir gezinti yapacagiz.
Senin yardln'ilna ihtiyacim var.”

Babaannemin mahallesindeki komsu esnaflari ziyaret etmemiz
gerekiyormus. Ne de olsa ben onlari babamdan daha iyi

taniyordum. Babaannem unutkanlik hastaligina yakalanmis.

Unutkanligin bir hastalik oldugunu bilmiyordum. Ustelik artik
iyilesemeyecekmis. Hatta giderek daha da unutkan
olacakmis... .Beni de unutur mu acaba,” diye korkarak
sordum..0 zaman babam elimi -_dah'a__ siki tuttu.
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Aéabaannemlm mahallesinde babam, Babaannemin

U utkanlik hastaligi olan demansa yakalandigini, bir
aslilar evine yatirmak ya da bize taginmasini

-" istedigimizi, ama babaannemin ikisine de karsi cikip
kendi evinde kalmak istedigini komsgulara anlatti. Babam
uzmanlarla konusmus. Evi zaten asansorlu, basit
désenmis bir ev oldugu icin simdilik gtinde bir iki
saatligine gelecek ve zor durumda yardimci olabilecek
komsulari da varsa, kendi yagsam alaninda kalmasini
énermisler. Iste bu yiizden komsu esnaflardan yardim
rica etti babam. Babaannem yalniz basina sokaga cikarsa
bir daha yéniini bulamayabilirmis. Onu gérdiklerinde

ditkkanlarina davet ediff babama telefon et-n:eieri)/eterli

olurmus...
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Gercekten Babaannem bu arada bir kere gece, iki kere de glindiz
tiyatro grubuna gitmek icin tiyatro kostimiyle sokaga ¢ikmis.

Balikci Heinz Amca ile’Eczaci Aysun Teyze onu goriip diikkanlarina
almiglar. Hemen babama haber vermisgler. $Simdi bir de Tlrkge
konusan bakicisi var. Her giin bir iki saat Babaannemi ziyaret ediyor.
Nerdeyse hi¢c Almanca konugamiyor artik. Ama bu sayede kardesimle
ben Tlrkcemizi gelistiriyoruz. Gene Sali ginleri “Babaanne gunu“nde
okuldan ¢ikip Babaanneme gidebiliyoruz. Ona Tirkce kitaplar
okuyoruz. Ama maalesef ona sdz verdigimiz gibi pudding
pisiremiyoruz. Clinkii babaannemin evindeki elektrikli ve gazli tim
aletler kaldirildi. Ama késedeki firinci Gertrud Teyze her Sali bize hazir
yapilmis pudding veriyor. Babaanneme gétirip hep beraber yiyoruz.
Babaannem Almancayi unuttu dedim, ama su tekerlemeyi hig
unutmuyor.
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Ehrenamtlicher Besuchsdienst fir Menschen mit
Pflegebedarf und Menschen mit Demenz

Bakima ihtiyaci olanlar ve demanslilar igin génalli
ev ziyaretleri hizmeti

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Alman Alzheimer Toplulugu

Demenz-Servicezentrum fiir Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte

Gocmenler icin demans hizmet merkezi

Alzheimer Selbshilfe e.V.
Alzheimer Ozyardim Dernegi




Infostelle flir demenzkrankte, geistig behinderte
und psychisch kranke Migranten (IdeM)

Demans hastasi, zihinsel 6zirli ve psikolojik hasta
olan gé¢menler igin

Alzheimer Angehdérigen Initiative e.V.
Alzheimer Yakinlarinin Inisiyatifi

Demenz Support Stuttgart, Zentrum fiir
Informationstransfer

Bilgi Aktarim Merkezi

Interkulturelle Briickenbauerinnen in der Pflege
Bakim alaninda cok dilli geviri hizmeti
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Wir bedanken uns herzlichst beim Paritdtischen Wohlfahrtsverband Landes-
verband Berlin e.V. fiir die Gesamtfinanzierung dieses Buchprojektes.

Bu kitap “Der Paritatische Wohlfahrtsverband Landesverband Berlin e.V."
tarafindan finanse edilmistir.
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Eines Tages, als Oma uns wieder von der Schule
abholte, hatte sie ein Theaterkostim an.

Bir Sali glinl gene babannem bizi okuldan almaya
geldiginde Ustlnde tiyatro kostiimu vardi.




