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Liebe Biirgerinnen und Biirger
von Tempelhof-Schéneberg,

wahrscheinlich kennen Sie die alte Redewendung
»geteiltes Leid ist halbes Leid“, in der das mensch-
liche Bediirfnis nach sozialer Zugehorigkeit Aus-
druck findet. Mittlerweile haben wissenschaft-
liche Studien bestatigt, dasswirunsdortam besten
aufgehoben fiihlen, wo die Erfahrungen und Auf-
fassungen der anderen Personen unseren eigenen
amstdrksten dhneln. Inder Selbsthilfe spieltdieser
Effekt eine grole Rolle, profitieren doch die Mitglieder einer Selbsthilfegruppe
vom Austausch tiber den Umgang mit einem ganz dhnlichen gesundheitlichen,
psychosozialen oder sozialen Problem oder einer vergleichbaren Lebenssituation.
Selbsthilfe zielt darauf, die eigene Situation zu verdndern. Sie kann den Betroffenen
motivieren, ihr Problem ganz bewusst in Angriff zu nehmen, Anregungen und
Losungsansdtze bieten — und sie vor allem starken, den besten Weg fiir sich persén-
lich zu finden, mit den Herausforderung umzugehen.

Dieser Ansatz ist es, der wesentlich dazu beitragt, der Vereinsamung in unserer
Gesellschaft entgegenzuwirken. Selbsthilfegruppen sind ein Format, das Men-
schen nicht allein ldsst - vollig unabhdngig davon, welche familidren oder anderen
sozialen Bindungen bestehen oder nicht mehr bestehen. Egal, ob es sich um eine
Erkrankung, eine Behinderung eine Sucht oder um ein Problem eines Angehd&rigen
handelt: In der Selbsthilfe finden Sie einen unabhdngigen Ort des Austauschs und
der emotionalen Unterstiitzung. Dass diese Unterstiitzung auch noch unentgeltlich
gewdhrt wird, weil sie ehrenamtlich organisiert ist, erleichtert vielen Betroffenen
den Zugang und ist Anlass fiir mich, dem Selbsthilfetreffpunkt meine Anerkennung
und meinen herzlichen Dank fiir dieses kontinuierliche Engagement auszudriicken.
Unter dem Dach des Nachbarschaftsheim Schéneberg e.V. versammeln sich seit
1985 zahlreiche und mittlerweile auch fremdsprachige Angebote fiir viele verschie-
dene Lebenslagen. Dieser Selbsthilfe-Wegweiser zeugt von der beeindruckenden
Vielfalt an Informations- und Beratungsmoglichkeiten. Ich hoffe sehr, dass das Heft
Sie dabei unterstiitzt, die fiir Sie passende Gruppe zu finden, damit Sie die Kraft ent-
wickeln kdnnen, sich selbst zu helfen und ihre ganz personliche Herausforderung zu
bewdltigen.

Oliver Schworck

Stadtrat fiir Jugend und Gesundheit

Bezirksamt Tempelhof-Schéneberg von Berlin
BERLIN i Abteilung Jugend und Gesundheit

Bezirksstadtrat
| Beritksamt
% Tempelhal Sehneteg




Liebe Selbsthilfeinteressierte,

wir freuen uns lhnen den aktuellen Selbsthilfewegweiser fiir Tempelhof-
Schoneberg vorzustellen. Entdecken Sie die grofe Vielfalt der Selbsthilfeland-
schaft im Bezirk.

Der Grof3teil der Gruppen hat die Pandemie gut iiberstanden, woriiber wir uns
sehr freuen. Die meisten sind von Onlineformaten wieder in Prasenzreffen
zuriickgekehrt und treffen sich wieder in unseren Raumlichkeiten. Auch die
Anonymen Alkoholiker, die sich donnerstagabends in unserem Café treffen sind
wieder in guter Zahl zuriickgekehrt.

Seit Beginn 2022 verzeichnen wir einen Anstieg an Gruppengriindungen,
sodass sich zurzeit rund 9o Selbsthilfegruppen unter dem ,,Dach“ des Nach-
barschaftsheim Schoneberg e.V. treffen. Im Bezirk sind es rund 200 Gruppen,
die sich zu den unterschiedlichsten Themen austauschen. Aber auch Gruppen,
die sich ,,auflerhalb“ treffen, unterstiitzen wir gerne und stehen ihnen zur Seite.

Ohne das Engagement einzelner Menschen, die sich mit Ideen an uns wenden,
Selbsthilfegruppen ins Leben rufen, Themen 6ffentlich machen und vieles mehr,
wiirde die Selbsthilfe nicht funktionieren. Aus diesem Grund bedanken wir uns
an dieser Stelle ganz herzlich bei allen Selbsthilfeaktiven!

Wir konnten auch in diesem Wegweiser, Gruppen dafiir gewinnen, passend
zu der jeweiligen Rubrik, ihre Gruppe vorzustellen. Dadurch haben Sie, liebe
Lesenden, die Moglichkeit sich ein besseres Bild vom Ablauf einer Gruppe
machen zu kdnnen.

Personell ist seit dem letzten Wegweiser einiges passiert in der Selbsthilfe-
kontaktstelle. Philipp Giinther hat im Frithjahr 2022 die Nachfolge fiir Thorsten
Schuler {ibernommen. Aulerdem sind wir von einem ,,Duo“ zu einem ,,Trio*
gewachsen. Wir freuen uns, dass wir die Kontaktstelle um Naoco Franz berei-
chern konnten. Sie ibernimmt den Schwerpunkt ,,Selbsthilfe und Migration“.

Nach wie vor beschéftigen uns Themen wie Einsamkeit und Depressionen sehr,
da sie uns in der Beratung haufig begegnen. Daher nehmen wir diese Themen
in unseren Workshops und Veranstaltungen auf und schaffen Rdume der Begeg-
nung. Auch Gruppengriindungen zu diesen Themen begleiten wir.



Wir beraten und unterstiitzen zu allen Selbsthilferelevanten Themen. Wir sind
jederzeit offen fiir neue Ideen und probieren gerne auch mal etwas Neues aus.

In diesem Sinne, laden wir Sie herzlich ein, durch den Wegweiser zu blattern,
mutig zu sein und die Selbsthilfe kennenzulernen.

Ihr Team der Selbsthilfekontaktstelle Tempelhof-Schéneberg

Nicole Bichlmeier, Philipp Giinther, Naoco Franz



Hilfe zur Selbsthilfe

Eingeladen in den Selbsthilfetreffpunkt sind alle Menschen, die Interesse an
einem Austausch mit Gleichgesinnten haben, um ihre Probleme zusammen
zu bewdltigen. Die Aufgabe des Selbsthilfetreffpunktes ist es, einen Raum fiir
Selbstbestimmung und Eigenverantwortung zu schaffen. Die Mobilisierung in-
dividueller und gemeinschaftlicher Kréfte ist dabei das Ziel.

Durch konkrete Angebote in Wohnortndhe ermutigt der Selbsthilfetreffpunkt
Menschen, Eigeninitiative zu entwickeln und sich gegenseitig bei der Bewalti-
gung von schwierigen Lebenssituationen zu helfen.

In folgenden Belangen unterstiitzen wir Sie:

Beratung

Wenn Sie ein Anliegen haben, kldren wir dies gerne in einem personlichen
Beratungsgesprach und schauen gemeinsam, ob eine Selbsthilfegruppe oder
eine andere Form professioneller Unterstiitzung das Richtige fiir Sie ist.

Unterstiitzung

Wir stehen lhnen bei Gruppengriindungen zur Seite, unterstiitzen Sie in Kon-
fliktsituationen und organisatorischen Fragen sowie bei der Raumsuche und
Offentlichkeitsarbeit. Weiterhin bieten wir Beratung zur finanziellen Unterstiit-
zung von Selbsthilfe.

Vermittlung

Wir beraten Sie gern bei der Suche nach einer geeigneten Gruppe im Bezirk und
bei Bedarf auch berlinweit.

Information und Austausch

Wir pflegen einen regen Austausch mit den Selbsthilfegruppen und fiihren be-
darfs- und zielgruppenorientiert Veranstaltungen zu gesundheitlichen und
selbsthilferelevanten Themen durch.



Was sind eigentlich Selbsthilfegruppen?

In einer Selbsthilfegruppe treffen sich Menschen,
um sich mit anderen iiber ein gemeinsames Problem
oder Thema auszutauschen.

Selbsthilfegruppen bieten Trost und Unterstiitzung,
zeigen neue Wege auf und starken die Selbstheilungskrafte.

Selbsthilfegruppen arbeiten eigenverantwortlich und in den meisten Féllen
ohne Anleitung. In einer Gruppe sind alle Teilnehmenden gleichberechtigt.

Selbsthilfegruppen konnen eine therapeutische oder medizinische Behand-
lung ergdnzen, aber nicht ersetzen.

Neue Ideen

. Haben Sie bislang nicht die richtige Gruppe im Bezirk gefun-
den? Wiinschen Sie sich eine spezielle Veranstaltungsreihe
oder mochten Sie eine Veranstaltung bei uns anbieten?

Uberlegen Sie, ob Sie ehrenamtlich aktiv werden sollen und zum Beispiel eine
Peerberatung anbieten konnen?

Wir sind erstmal offen fiir Neues und iiberlegen gemeinsam mit Ilhnen, ob und
wie wir lhre Ideen bei uns umsetzen kénnen.

Ferner sind wir als Kontaktstelle, Teil des Stadtteilzentrums im Nachbarschafts-
heim Schoneberg e.V. Wir kooperieren daher mit anderen Einrichtungen aus
unserem Haus, wodurch sich z.T. neue Ideen auch in Kooperation mit anderen
Einrichtungen des Nachbarschaftsheim Schoneberg e.V. umsetzen lassen.
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’ ACA-Adult Children Anonymous (siehe S. 10)

Erwachsene Kinder von Alkoholikern und aus dysfunktiona-
len Familien ist eine Gemeinschaft von Frauen und Mannern,
die miteinander ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen, um
8 ihr gemeinsames Problem zu l6sen und sich gegenseitig bei
der Genesung von Familien-Alkoholismus und anderer fami-

lidrer Dysfunktion zu unterstiitzen.

-—

Die einzige Voraussetzung fiir die Zugehdorigkeit ist der Wunsch, von den Aus-
wirkungen des Aufwachsens in einer alkoholkranken oder dysfunktionalen Um-
gebung zu genesen. Die Gemeinschaft erhebt keine Mitgliedsbeitrage oder Ge-
biihren, sie erhalt sich durch eigene Spenden.

Die Gemeinschaft ACA ist mit keiner Sekte, Konfession, Partei, Organisation
oder Institution verbunden; sie will sich weder an 6ffentlichen Debatten betei-
ligen, noch zu irgendwelchen Streitfragen Stellung nehmen. Unser Hauptzweck
ist, emotional niichtern zu bleiben und anderen Erwachsenen Kindern zur emo-
tionalen Niichternheit zu verhelfen.

ACA - Adult Children Anonymous

Turnus Jeden Samstag, 17.00 bis 19.00 Uhr

Ort Jugend- & Familienzentrum JeverNeun, Jeverstrae 9, 12157 Berlin

Hinweise  Erwachsene Kinder von Alkoholiker*innen und aus dysfunktionalen
Familien. ACA ist eine der wenigen 12-Schritte Gemeinschaften,
deren Genesungsprogramm Aspekte der Trauma Arbeit umfasst.

Abendessen fiir Alleinerziehende mit Kindern von 0-6 Jahren
Wir bereiten zusammen das Essen vor und genief3en die gemeinsame Mahlzeit

Turnus jeden Dienstag von 16.30-18.30 Uhr
Ort Familienzentrum Friedenau, Cranachstr.7, 12157 Berlin
Kosten keine

Anmeldung Tel. 22 18 28 282 oder familienzentrum(at)nbhs.de

Beratungsstelle Schoneberg-Siid / Erziehungs- und Familienberatung

Ort Barbarossastrafie 64, 10781 Berlin

Kontakt Judith Wienholtz 0151 - 72780723, Fax: 030 787 091 63,
fb(at)pfh-berlin.de, www.pfh-berlin.de

Elternaustausch Pubertat

Turnus jeden Donnerstag nach Terminabsprache, 17.00-19.00 Uhr

Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun, Jeverstr.9, 12157 Berlin

Kontakt Nur mit Anmeldung eltern(at)nbhs.de

Hinweise  Vertraulicher und kostenfreier Gesprachsabend zum Thema
Pubertdt fiir alle Eltern, die sich angesprochen fiihlen und sich
austauschen mochten.



Eltern beraten Eltern von Kindern mit und ohne Behinderung e.V.

Turnus Montag-Freitag, 9.00-13.00 Uhr und nach Vereinbarung

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Raum E. 25,
Holsteinische StraBBe 30, 12161 Berlin

Kontakt Tel 821 67 11, mail(at)eltern-beraten-eltern.de

Hinweise  Beratung fiir Familien von Kindern mit Behinderung und deren Netz-
werke (Kita, Schule, Einzelfallhilfe etc.), Austausch, Vernetzung,
Gruppenangebote, Themenabende, Reisen, Freizeitangebote
Informationen unter www.eltern-beraten-eltern.de
www.facebook.com/ElternberatenEltern

Erste-Hilfe Kéfferchen Elterncafe

Turnus Jeden 1. Samstag im Monat 12.00-ca. 14.00 Uhr

Ort Cafe Finivo auf dem Alter St.-Matthadus-Kirchhof,
Grof3godrschenstrafle 12-14, 10829 Berlin

Kontakt kontakt(at)erste-hilfe-koefferchen.com

Hinweise  Offene Gesprachsselbsthilfegruppe fiir Eltern von Sternenkindern
mit oder ohne Anmeldung
Fiir professionelle Betreuung bitte wenden an:
Donum Vitae, Kurfiirstendamm 199, 10719 Berlin

Friihchen- und Mehrlingstreff

Turnus 14-tdgig sowie spontane Treffen, organisiert in WhatsApp-Gruppe
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau (sowie Spielplatze in Friedenau)
Kosten 1€ Raumnutzungsgebiihr

Infos und Anmeldung familienbildung-ts(at)nbhs.de oder 030 85 99 51 366.

Internationale Spielgruppe auf Deutsch und Englisch
Offener Treff fiir Eltern mit Kindern von o0-3 Jahren

Turnus jeden Mittwoch von 10.00-11.30 Uhr
Ort Spielraum im Menzeldorf, Menzelstr. 5, 12157 Berlin
Kosten keine

Lowenkinder-Spielgruppe fiir Kinder mit Behinderung

Turnus jeden 2. & 4. Freitag im Monat, 15.00-16.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin
Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 030 859951-330/-333

Hinweise 1€ Stuhlgeld

IKA - Inneres Kind Anonymous siehe Rubrik Psychosziales, Seite 32
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AMSOB - Selbstbewusst ohne Brust

AMSOB - Selbstbewusst ohne Brust
Turnus jeden 1. Montag im 3. Monat des Quartals, 18.00-20.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Raum 4.09
Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin

Kontakt und Anmeldung region-ost(at)amsob.de (bei Susann) oder
Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Selbsthilfegruppen fiir alkohol-, medikamenten- und

drogenabhdngige Frauen siehe Seite 44

Eierstock- und Gebdarmutterkrebs

Turnus Termin bitte erfragen

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333
Information www.eierstockkrebs-selbsthilfegruppe.de




Sprechen woriiber niemand spricht - Psychologisch begleitete Selbsthilfe-

gruppe nach Schwangerschaftsabbruch

Turnus jeden 2. Mittwoch, 17.30 bis 19 Uhr jeden Mittwoch (ungerade
Woche) 17.30 bis 19.00 Uhr (ungerade Wochen)

Ort pro familia Berlin, Kalckreuthstr. 4, 10777 Berlin

Kontakt Tel 398 498 98, psychologie.berlin(at)profamilia.de,
www.profamilia.de

Unverhofft guter Hoffnung - Psychologisch begleitete Selbsthilfegruppe bei
ungeplanter und/oder belasteter Schwangerschaft

Ort Kalckreuthstr. 4, 10777 Berlin
Kontakt Tel. 398 498 98
psychologie.berlin(at)profamilia.de, www.profamilia.de

Trennungsgruppe fiir lesbische Frauen ab 40+

Turnus jeden 1. des Monats 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort Potsdamer StraBe 139, 10783 Berlin

Kontakt Tel. 398 498 98
getrennt.l-shg(at)posteo.de/getrennt.l-gruppe(at)web.de

Young and Queer-Gruppe

Turnus jeden Montag, 17.00-19.00 Uhr

Ort Lesbenberatung Berlin e.V., Kulmerstrafie 20 A, 10783 Berlin

Sprechzeiten Mo, Mi, Fr 14-17, Di10-19, Do 14-19 Uhr

Kontakt Tel 215 20 00, info(at)youngandqueer.de

Hinweise  Ein Angebot fiir junge queere Menschen zwischen 16 und 27 Jahren.
Es ist keine vorherige Anmeldung notwendig.
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Queere Krebsangehorige — Mein Mann hat Krebs!

Diese einschneidende Diagnose ist nicht nur fiir den Erkrankten lebensveran-
dernd, sondern auch fiir uns als schwule Partner. Gefiihlt steht kein Stein mehr
auf dem anderen. Das Leben wird nicht nur duBerlich durcheinandergewirbelt,
sondern die innere Belastung und Anspannung sind ebenfalls gewaltig.

Die Freunde kénnen unsere Situation nicht nachempfinden, weil sie nicht in un-
serer Situation sind. Sie konnen unterstiitzen, aber der Versuch, auf Augenhohe
mit ihnen zu reden, geht ins Leere.

Deshalb treffen wir uns untereinander. Um ,,Dampf abzulassen®, uns mitzuteilen
und zuzuhoren, zu unterstiitzen, um uns gegenseitig Tipps fiir den Umgang mit
dieser schwierigen Situation zu geben.

Wir sind Angehorige von Menschen in ganz unterschiedlichen Stadien der Krank-
heit und lernen auch dadurch viel voneinander.

Als freie Gruppe treffen wir uns ohne therapeutische Begleitung oder Anleitung.
Siehe Seite 51

MANN-O-METER

»50+“ — Freizeitgruppe fiir schwule und bisexuelle Md@nner ab 50
Turnus 1. und 3. Samstag im Monat, 15.00-18.00 Uhr

Ort Mann-0-Meter, Biilowstrafle 106, 10783 Berlin
Kontakt Tel 216 80 08, info(atymann-o-meter.de

Akademicus-Gay-Berlin

Offenes Treffen schwuler Akademiker

Turnus 1. Mittwoch im Monat, 19.00-21.00 Uhr

Ort Mann-O-Meter, Biilowstra3e 106, 10783 Berlin
Kontakt akadem(at)igmx.de




Manner | LGBTQ+ 15

»Bergfest*

Offene Freizeitgruppe fiir Schwule von 25 - 35 Jahren (+/- 5 Jahre)

Turnus 2. und 4. Freitag im Monat 20.00-22.00 Uhr

Ort Mann-O-Meter, Biilowstrafle 106, 10783 Berlin

Kontakt Tel 216 80 08, stefan.mueller(at)mann-o-meter.de

Café Doppelherz —Schwuler Kieztreff

am Nolli fiir Mdnner ab 50

Turnus Dienstag, 17.00-19.00 Uhr

Ort Mann-0-Meter, Biilowstrafle 106, 10783 Berlin

Kontakt Tel 216 80 08, info(atymann-o-meter.de

Geezers - offene Freizeitgruppe

fiir Gays und Bi’s zwischen 30 und 49 Jahren

Turnus Samstag, 18.30-20.00 Uhr

Ort Mann-0O-Meter, Biilowstrafle 106, 10783 Berlin

Kontakt geezers(at)mann-o-meter.de

Jungschwuppen Mittwochsclub

schwule Jugendgruppe 14-29jdhrige

Turnus Mittwoch, 18.00-20.00 Uhr

Ort Mann-0O-Meter, Biilowstrafle 106, 10783 Berlin

Kontakt Tel 216 80 08, info(atymann-o-meter.de

Jugendgruppe Romeo & Julius

Turnus Freitag, 20.00-22.00 Uhr

Ort Mann-0O-Meter, Biilowstrafle 106, 10783 Berlin

Kontakt Tel 216 80 08, info(atymann-o-meter.de

Hinweise fiir Jugendliche zwischen 14-29 Jahre,
Coming-out, angeleitet, offen

Literatunten

offenes Treffen fiir literaturinteressierte Schwule

Turnus letzter Mittwoch im Monat 19.30-22.00 Uhr

Ort Mann-0O-Meter, Biilowstrafle 106, 10783 Berlin

Kontakt info(atymann-o-meter.de

Hinweise  www.literatunten.de
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MANEO-Teestube

fiir schwule und bisexuelle gefliichtete Manner

Turnus Donnerstag 18.30-20.00 Uhr

Ort Mann-0O-Meter, Biilowstrafle 106, 10783 Berlin

Kontakt maneo(at)maneo.de

Die Montagsspieler

offene Spielegruppe beim Kieztreff

Turnus Montag, 18.00-22.00 Uhr

Ort Mann-0-Meter, Biilowstrafle 106, 10783 Berlin

Kontakt Tel 216 80 08, info(atymann-o-meter.de

Die Nachtschwarmer

Gesprdchskreis & Kultur am Abend fiir schwule und bisexuelle Mdnner ab 50+
Turnus 2. und 4. Freitag im Monat 19.00-22.00 Uhr

Ort Mann-0O-Meter, Biilowstrafle 106, 10783 Berlin

Kontakt Tel 216 80 08, info(atymann-o-meter.de

Narcotics Anonymous (Meeting fiir Schwule und Lesben)

Turnus Freitag, 19.00-20.00 Uhr

Ort Mann-0-Meter, Biilowstrafle 106, 10783 Berlin

Kontakt Tel 216 80 08, info(atymann-o-meter.de

SCA-Meeting - offene anonyme Gruppe fiir sexuell zwanghafte Manner
(auch nicht schwule Ménner sind willkommen)

Turnus Freitag, 18.00-19.00 Uhr

Ort Mann-0O-Meter, Biilowstrafle 106, 10783 Berlin

Kontakt scaberlin(at)gmx.net

SCA Sexual compulsive anonymous - fiir sexuell zwanghafte Mdnner
Turnus Mo. 8.00 - 12.00 Uhr und Do. 16.00 - 19.00 Uhr (Mann-O-Meter)
Kontakt Tel. 0157 77 80 50 53

Schwule Vdter und Eheménner Berlin

offenes Treffen
Turnus 2. Freitag im Monat, 20.00-22.00 Uhr
Ort Mann-0O-Meter, Biilowstrafle 106, 10783 Berlin

Kontakt lutz.haerich(at)gmx.de
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Café Wippe

Das Café Wippe ist ein offener Kontakt- und Begegnungstreff fiir Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen, Suchtproblemen und Behinderungen.

Turnus jeden Freitag von 14.00-17.00 Uhr

Couchgesprdch Plus

Das Couchgesprdch bietet Gelegenheit zum Kennenlernen und zum Austausch
iber gemeinsam festgelegte Themen. Einmal im Monat unternehmen wir etwas
gemeinsam auf3erhalb.

Turnus jeden Mittwoch von 14.00-16.00 Uhr
Frithstiicksclub

Der Friihstiicksclub bietet die Moglichkeit, den Tag in geselliger Runde und in
angenehmer Atmosphdre zu beginnen.

Turnus jeden Mittwoch von 10.00-11.30 Uhr

Gesprdchskreis Anders Altern

Fiir dltere homosexuelle und bisexuelle Mdnner, die sich gemeinsam anregen,
ermuntern und unterstiitzen wollen.

Turnus jeden Montag, 14.00-16.15 Uhr

Offene Suchtgruppe fiir Schwule

In dieser Gruppe kann man Erfahrungen mit Gleichgesinnten austauschen und
sich iiber geeignete Hilfsmoglichkeiten informieren.

Turnus jeden Montag, 18.30-20.00 Uhr

Bei diesen Gesprachsgruppen bitten wir um Anmeldung und ein Vorgespréch
Kontakt Schwulenberatung siehe Seite 69

Coming-out-Gruppe

Zweimal im Jahr findet in der Schwulenberatung Berlin eine Coming-out-Gruppe
statt. Interessenten bitte am Empfang der Schwulenberatung melden.

HIV 4o plus

Gesprdchsgruppe fiir schwule Manner mit HIV und Aids ab 4o Jahre

Turnus Montag, 18.00-20.00 Uhr, alle 14 Tage

Weitere Angebote der Schwulenberatung Berlin

(Adresse siehe Seite 69)



18 Manner | LGBTQ+

Angebot fiir Fliichtlinge: Fachstelle fiir Gefliichtete, speziell fiir Homosexuelle,
Bisexuelle und Transgender
Treffpunkt Café Kuchus
Turnus Dienstag und Freitag, 14.00-18.00 Uhr,

Wilhelmstraie 115, 10963 Berlin
Rechtsberatung, Unterstiitzung, psychosoziale Beratung, Asylrechtsberatung,
Notunterkunft fiir LSBTl im Asylverfahren in Berlin
Suchtgruppe ,,Clean Royal“
Fiir siichtige schwule Mdnner, die sich nach einer Therapie fiir ein Leben ohne
Alkohol und Drogen entschieden haben.
Turnus Donnerstag, 20.00-21.30 Uhr, mit telefonischer Voranmeldung
Gesprdchsgruppen fiir Psychiatrieerfahrene fiir schwule und bisexuelle
Manner mit psychischen Krisen und Beeintrachtigungen
Turnus Donnerstag, 17.00-19.00 Uhr, Wilhelmstraf3e 115, 10963 Berlin
Maénner Bipolar
Treffpunkt Treffen jeden Sonntag im Monat, von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin
Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333
Hinweis 1 € Stuhlgeld
Queere Krebsangehorige
Treffpunkt jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat um 18:30 Uhr.
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin
Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333
Hinweise 1€ Stuhlgeld
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Autismustreff — Betroffenengruppe

Autismus bedeutet u.a., dass jemand Schwierigkeiten in der sozialen Kommuni-
kation hat und oft mit Gruppensituationen nicht so gut zurecht kommt. Insofern
klingt eine Gruppe fiir Autist*innen vielleicht nach einem Widerspruch in sich.

In der Selbsthilfegruppe gelingt es aber trotz aller Unterschiedlichkeit, Gemein-
samkeiten zu entdecken. Viele Menschen im Autismusspektrum leben isoliert
und haben in der SHG die Moglichkeit andere zu treffen und zu erfahren, wie
diese mit ihrem Autistischsein umgehen und durch den Alltag kommen.

Eine Diagnose ist fiir den Besuch der SHG nicht erforderlich, doch alle Teilneh-
mer sollten zumindest den dringenden Verdacht haben, autistisch zu sein.
Die Gruppentreffen werden von autistischen Menschen moderiert.

Siehe Seite 20

AMSOB - Selbstbewusst ohne Brust siehe Seite 12

Aphasiker und Schlaganfallbetroffene

Siid: Mariendorf (LVSB e.V.)

Turnus 1. Mo im Monat, 17 - 18.30 Uhr

Ort Café Domizil, Mariendorfer Damm 148-150, 12107 Berlin

Kontakt Barbara Luther, Joachim Schulz, 397 40 97
mail(at)lvsb-ev.de, www.lvsb-ev.de

Atemgruppe 99

Turnus Termine bitte erfragen

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Raum 1,26
Holsteinische Strafle 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise  Offen fiir Frauen mit Erfahrungen in der Atemarbeit
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Autismustreff - Betroffenengruppe

Turnus jeden 1. und 2. Samstag, 15.00-18.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str, 30, 12161 Berlin
Raume: 4.09 (1. Samstag), 1.24 (2. Samstag)

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333 oder
shg-berlin(at)aspies.de

Hinweise  shg-berlin(at)aspies.de

Autismustreff - Frauengruppe

Turnus jeden 4. Samstag im Monat, 15.00-18.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Raum 4.02, Holsteinische Str. 30,
12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333 oder
aspina(at)aspies.de

Hinweise  aspina(at)aspies.de

Borreliose
Turnus jeden letzten Mittwoch im Monat von 18.00-20.00 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau,

Holsteinische Strae 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise  Offene Gruppe

Bluthochdruck - Druck runter. Gut drauf!

Turnus jeden 2. Donnerstag im Monat, 12.00-14.00 Uhr

Ort Gemeindehaus der 12 Apostel Kirche, An der Apostelkirche 1,
10783 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51 -330/-333

Hinweise  Wir sind eine neu gegriindete Selbsthilfegruppe, die sich iiber das
Thema Bluthochdruck austauscht.

Bluthochdruck
Turnus jeden letzten Mittwoch im Monat, 14.00-16.00 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333
Hinweise offen fiir Neue
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Du gehst nicht allein - Colitis ulcerosa — Pouch+Stoma
Turnus jeden letzten Freitag im Monat um 18.30 Uhr
Ort Stadtteiltreff ,,Der Nachbar“, Cranachstrafle 7, 12157 Berlin
Kontakt Lea: dugehstnichtallein(at)gmx.de
Lars: Tel 0177 2700289
Hinweise offen fiir Neue
Du gehst nicht allein — Morbus Crohn, Stoma oder Pouch
Turnus jeden 2. Freitag im Monat um 18.30 Uhr
Ort Stadtteiltreff ,Der Nachbar®, Cranachstr. 7, 12157 Berlin
Kontakt Caro: dgna.berlin.mc(at)gmail.com
Hinweise  Bei uns ist jede*r willkommen

Diabetes- und Erndhrungsberatung Berliner Diabetiker Kreis

Turnus 2., 4. und 5. Mittwoch im Monat, 16.00 Uhr, nach vorheriger
Anmeldung
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Initiativenbiiro E.26,

Holsteinische StraBBe 30, 12161 Berlin

Kontakt Tel 851 88 10 (Anmeldung), Montag 11.00-14.00 Uhr

Hinweise  Anmeldung erforderlich

Diabetiker Gesprachskreis Lichtenrade des Diabetikerbund Berlin e.V.

Turnus 4. Mo im Monat 15.30 - 17.30 Uhr im Cafe

Ort Gemeindezentrum der Kirchengemeinde Lichtenrade Ost,
Nahariyastr. 33, 12309 Berlin

Kontakt Tel. 74 57 002
info(at)diabetikerbund-berlin.org, www.diabetikerbund-berlin.org

Dystonie in Bewegung
Turnus jeden 1. Donnerstag

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau,
Holsteinische Strafle 30, 12161 Berlin

Kontakt Anmeldung Tel 85 99 51 330/333

Post Covid Online

Turnus jeden Mittwoch, 11.00-13.00 Uhr

Kontakt per Mail an postcovid.selbsthilfe.berlinsued(at)gmail.com



Myoklonus-Dystonie
Turnus bitte erfragen
Hinweis Die Myoklonus-Dystonie (,,MD“) ist eine Form der Dystonie

Essstorung Bulimie, Anorexie, Orthorexie
siehe Rubrik Psychosoziales, Seite 29

Fibromyalgie
Turnus jeden 3. Mittwoch im Monat, 18.00-20.00 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 859951330/333

Hinweise  Offene Gruppe, vorher bitte Kontakt aufnehmen

Selbsthilfegruppe ,,Fibromyalgie — den Alltag gestalten*

Turnus jeden 2. Mittwoch im Monat

Ort Mariendorfer Damm 161 a, 12107 Berlin

Kontakt Linda Meyer, Tel. 32 290 29 65, Fax: 030 27 69 43 48
meyer(at)rheuma-liga-berlin.de, https://rheuma-liga-berlin.de

Fit for Life -Abnehmen und gesunde Lebensfiihrung

Turnus bitte erfragen

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 859951-330/-333

Hinweise 1€ Stuhlgeld

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V. Landesverband Berlin/Brandenburg

— Gruppe Tempelhof
Turnus 1. und 3. Mittwoch im Monat, 17.00-19.00 Uhr
Ort Christliches Selbsthilfe-Zentrum Lichtblicke,

Tempelhofer Damm 133, 12099 Berlin
Kontakt Uta Biichner, Tel 0228 33 88 94 02
kontakt-be-bb(at) frauenselbststhilfe.de
www.frauenselbsthilfe.de/berlin-tempelhof.html
Hinweise vorherige telefonische Anmeldung erwiinscht
Gastrointestinaler Stromatumor-GIST
Turnus jeden 2. Mittwoch in den geraden Monaten, 17.00-19.00 Uhr
Ort Nachbarschaftszentrum ufaFabrik, Raum bitte erfragen
Viktoriastrafle 13-18, 12105 Berlin
Kontakt Manfred Schulzke, Tel 854 41 90 oder manfred.schulzke(at)berlin.de
Hinweise  Offene Gruppe, vorher bitte Kontakt aufnehmen
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Glaukom-Selbsthilfegruppe
Turnus jeden 2. Donnerstag eines ungeraden Monats, 18.00-20.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30,
12161 Berlin, Seminarraum 1.24

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 859951-330/-333

Hinweise  www.shg-glaukom-berlin.de
Fiir Hilfesuchende stehen die auf unserer Website aufgefiihrte
Email und Telefonnnummern fiir eine Beratung zur Verfiigung

Hyperakusis — Liarm-,,Uber“-empfindlich

Turnus jeden 2. Mittwoch im Monat um 18.00 Uhr

Ort Seniorenfreizeitstatte ,,Mireille Mathieu*
Boelckestraie 102, 12101 Berlin

Kontakt kontakt(dt)hyperakusis-selbsthilfe.de , Johannes Tel 74 92 50 27
oder Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51 -330/-333

Hinweise  um Voranmeldung wird gebeten

Into Dance Workshops

Turnus Termine bitte erfragen

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise 5 € pro Termin, Tanztraining richtet sich bewusst an Menschen mit
korperlichen Einschrankungen.

Jin Shin Jyutsu
Turnus 2. Mittwoch im Monat, 19.00-21.00 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Pekip-Raum 1.28,

Holsteinische Strafie 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise  Offene, angeleitete Gruppe
Lernen und Praktizieren von Selbsthilfeanwendungen bei
Beschwerden aller Art, von Allergie bis Zahnweh
12 € pro Termin, ErmaBigungen moglich

Kieznester

Ort Friedrich-Wilhelm-Str. 22, 12103 Berlin

Kontakt Ute Holy, Stefanie Kwiotek, Tel. 0151 - 253 695 33
kieznester(at)gmx.de

Sprechzeiten Mo, Mi, Do, Fr von 10.00 - 15.00 Uhr, www.kieznester.de
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Landesverband Legasthenie und Dyskalkulie Berlin-Brandenburg e.V.
Junge Aktive (15-35 Jahre) in Tempelhof-Schoneberg

Turnus 1. Sa im Monat, alle 2 Monate, 19.00 Uhr
(Termine werden vorher per E-Mail bestatigt)
Ort Gotenstr. 12, 10829 Berlin

Kontakt Tel. 43 666 333, ja-berlin(at)bvi-legasthenie.de

Hinweise Anfragen von Interessierten bitte per E-Mail

Morbus Crohn / Colitis Ulcerosa

Turnus jeden 2. Mittwoch, 18.00-20.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin
Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333, info(at)shg-ddd.info
Hinweise  Offene Gruppe auch fiir Angehorige

Morbus Sudeck — CRPS

Turnus Termine bitte erfragen

Ort online

Kontakt info(at)sudeck-berlin.de, www.sudeck-berlin.de

Narkolepsie

Turnus Stammtisch jeden 1. Donnerstag im Monat, 17.00-20.00 Uhr
Selbsthilfetreffen jeden 3. Donnerstag im Monat, 18.00-21.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30,

12161 Berlin, Gruppenraum 4.02

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 859951-330/-333

Hinweise  Vorgesprdch mit Gruppenverantwortlichen vor Teilnahme
ist notwendig

Nierenkarzinom
Turnus Jeden 2. Montag im Monat
Ort Christliches Selbsthilfezentrum Lichtblicke

Tempelhofer Damm 133-137, 12099 Berlin Tempelhof
Kontakt Frau Eberhardt-Wetherington 0172/994 1949
cslichtblicke(at)t-online.de, www.cslichtblicke.de

Parkinson
Turnus 1. und 3. Donnerstag im Monat, 15.00-16.30 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333
Hinweise  offen fiir Neue



Deutsche Parkinson Vereinigung e.V. - Stadtteilgruppe Tempelhof & Schéneberg

Turnus
Ort

Kontakt

2. Dienstag im Monat, 14.30-16.30 Uhr

Seniorenfreizeitstatte ,,Eduard Bernoth*

Marienfelder Allee 104, 12277 Berlin Tempelhof

Herr Grunow (746 69 00)

shg-tempelhof-parkinson(at)berlin.de, www.berlin-parkinson.de

Psychose-Seminar Tempelhof

Turnus
Ort

Kontakt
Hinweise

montags alle 4 Wochen, 18.15-19.45 Uhr (keine Anmeldung nétig)
Hiram Haus, Hofbausaal hinter dem Restaurant, (Zugang durch die
linke Tiir neben dem Restaurant), Alt-Tempelhof 2, 12103 Berlin
Tel. 740 063 14, ps.tempelhof(at)gmail.com

Austausch auf Augenhdhe zwischen Psychoseerfahrenen,
Angehorigen und in dem Bereich beruflich Tatigen.

Qigong-Gruppe ,,Offener Weg*

Turnus
Ort

Kontakt
Hinweise

Donnerstag, 18.00-19.30 Uhr
Veranstaltungsetage Frege 53, Saal 53-2-1, 1.0G, Fregestrafie 53,
12161 Berlin

Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333
von Juni bis September im Park, genauen Ort bitte erfragen

House of Queer Sisters e.V. Erzabtei Bundesverband
Selbsthilfegruppe Lebensnah |

Turnus
Ort

Kontakt
Hinweise

jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat, 18.00-19.30 Uhr
Hohenstaufenstrafle 59, 10781 Berlin

bitte immer telefonisch erfragen unter (030) 53 06 19 13
info(at)house-of-queer-sisters.org www.house-of-queer-sisters.org
offen fiir HIV/AIDS, STI und Hepatitisbetroffene, sowie fiir Angeh6-
rige und Freunde

Rheuma Selbsthilfegruppen | Therapie-, Beratungs- & Selbsthilfezentrum

Ort

Kontakt

Hinweise

Rheuma-Liga-Berlin-Gesundheitszentrum, Reif’eckstr. 6a, 12107 B.
und Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V., Mariendorfer Damm 159,
12107 Berlin (Begegnungshalle)

Tel 322 90 29 50/10

zirp(at)rheuma-liga-berlin.de, www.rheuma-liga-berlin.de
weitere Informationen und soziale Beratung beim Deutsche
Rheuma-Liga Berlin e.V, Mariendorfer Damm 161a, 12107 Berlin



Schwerhdorige Millennials

Ort Treffpunkte werden den Interessenten per E-Mail bekanntgegeben

Kontakt Tel 32602374 oder millenials(at)berlinerhoeren.de

Hinweise  https://berlinerhoeren.de/millenials

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit beginnender Demenz

Turnus jeden 3. Freitag im Monat, 11.00-12.30 Uhr

Ort Der Nachbar - Stadtteiltreff, Cranachstrafie 7, 12157 Berlin

Kontakt Kontaktstelle PflegeEngagement, Tel 32 50 08 51

Hinweise  Unterstiitzte Gruppe. In dieser Gruppe treffen sich Menschen,
die um ihre Diagnose wissen und sich austauschen wollen.

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Diabetes Typ 1/Typ 2

Turnus 3. Dienstag im Monat, 15.00-17.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau Seminarraum 1.24,
Holsteinische StraBe 30, 12161 Berlin

Kontakt Tel 851 88 10, Montag 11.00 bis 14.00 Uhr

Hinweise  Anmeldung erbeten

Selbsthilfegruppe fiir Erwachsene mit FASD

Behinderung wegen Alkoholkonsum in der Schwangerschaft

Turnus jeden 2. Mittwoch im Monat 15.00 bis 17.00 Uhr

Ort Pinel, EbersstraBBe 67, 10827 Berlin

Kontakt fas-selbsthilfe-berlin(at)gmx.de, www.fasd-selbsthilfe-berlin.de
Hinweis vorherige Anmeldung via E-Mail erwiinscht

Selbsthilfegruppe fiir Frauen mit Eierstock- und Gebarmutterkrebs

Turnus Termine bitte erfragen

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Strafie 30,
12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51 -330/-333

Hinweise offen fiir neue Mitglieder, weitere Informationen im Selbsthilfe-
treffpunkt oder im Internet unter
www. eierstockkrebs-selbsthilfegruppe.de

Selbsthilfegruppe Nervenschwédche und Burn-out

Turnus 1. Dienstag im Monat, 14.00 bis 15.00 Uhr

Oort Peli One Medienhaus Konferenzraum, Trachenbergring 85,
12249 Berlin

Kontakt Tel. 629 377 390
shg(at)sopfge.de, www.pflege-stuetzpunkt-berlin.de
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Selbsthilfegruppe ,,Rheumatischer Formenkreis*

Turnus jeden 1. Donnerstag im Monat

Ort Mariendorfer Damm 161 a, 12107 Berlin

Kontakt Linda Meyer, Tel. 32 290 29 65, Fax: 030 27 69 43 48
meyer(atirheuma-liga-berlin.de, https://rheuma-liga-berlin.de

Selbsthilfegruppe ,,Vaskulitis*

Turnus jeden 3. Mittwoch in ungeraden Monaten

Ort Mariendorfer Damm 161 a, 12107 Berlin

Kontakt Linda Meyer, Tel. 32 290 29 65, Fax 030 27 69 43 48
meyer(at)irheuma-liga-berlin.de, https://rheuma-liga-berlin.de

Selbsthilfegruppe ,,Vergesslich im Alter*

Turnus jeden 1. Donnerstag im Monat, 14.00 - 16.00 Uhr

Ort Rdaume des Peli One Medienhauses, Trachenbergring 85,
12249 Berlin

Kontakt Tel 629 377 390, shg(at)sopfge.de
www.pflege-stuetzpunkt-berlin.de

Hinweise  Anmeldung erwiinscht

Virtuelle Selbsthilfegruppe ,,Rheuma & Fatigue“

Turnus jeden 1. Mittwoch im Monat

Ort Mariendorfer Damm 161 a, 12107 Berlin

Kontakt Linda Meyer, Tel. 32 290 29 65, Fax: 030 27 69 43 48,
meyer(at)irheuma-liga-berlin.de, https://rheuma-liga-berlin.de

Hinweis bitte vorher Zoom-Link erfragen

Virtueller Stammtisch ,,Rheuma Nordost*

Turnus vorher Zoom-Link und Termine erfragen

Ort Mariendorfer Damm 161 a, 12107 Berlin

Kontakt Linda Meyer, Tel. 32 290 29 65, Fax: 030 27 69 43 48,
meyer(at)irheuma-liga-berlin.de, https://rheuma-liga-berlin.de

Hinweis bitte vorher Zoom-Link erfragen

Uber den Tod reden
Turnus jeden 2. und 4. Montag im Monat, 10.00-12.00 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/ -333
Hinweise 1€ Stuhlgeld
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Aktivgruppe fiir Menschen mit Angsten und Depressionen

Achtsamkeit und Depressionen
Turnus jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30,
12161 Berlin, Multi-Raum 1.26

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333
Hinweise 1€ Stuhlgeld

ADHS Gruppe Berlin Tempelhof — Onlinegruppe

Turnus Donnerstags18.00 bis 20.00 Uhr

Ort online (vorherige Anmeldung erforderlich)

Kontakt Anke Brandt, +49 151 74522823
shg.brandt.anke(at)t-online.de, www.adhstempelhof.de




Aktivgruppe fiir Menschen mit Angsten und Depressionen

Turnus Dienstag, 14.00 bis 15.30 Uhr

Ort Dienstag im Nachbarschaftshaus Friedenau, Grof3er Saal, EG,
Holsteinische Strafie 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise  Bewegungstherapeutische Methode nach Danse Vita, angeleitete
Gruppe, weitere Informationen im Selbsthilfetreffpunkt

Kosten 1€

Alleinsein genief3en kdnnen

Turnus jeden 1. und 3. Freitag im Monat, 16.00-17.30 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30,
12161 Berlin, Pekip-Raum 1.28

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise 1€ Stuhlgeld

AnaDismissed Gruppe- Die Cherusks

Bulimie, Anorexie, Orthorexie 20-35 Jahre

Turnus jeden 2. Dienstag im Monat von 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort Tagespflege auf der Schoneberger Insel, Cheruskerstr. 28/29,
10829 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 859951-330/-333

Hinweise info(at)ana-dismissed.de

Angst- und Depressionsgruppe Drinbleiben —

fiir Berufstdtige und Menschen, die in den Job zuriickwollen

Turnus Dienstag, 18.00 bis 19.30 Uhr

Ort bitte erfragen, nahe S-Bhf. Schoneberg

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise  Um Kontaktaufnahme wird gebeten, genauen Ort erfragen, weitere
Informationen unter www.der-angst-begegnen.de

Angst- und Panikstorungen - Kreative Selbsthilfegruppe

Turnus jeden Montag 18.00 bis 20.00 Uhr

Ort Kiezoase, 1. Stock, Barbarossastr.65, 10781 Berlin

Kontakt Maja; selbsthilfegruppe-schoeneberg(at)outlook.com

Hinweise = Wenn Du offen fiir kreative Projekte in einer Gruppe wie z.B. Tan-
zen, Singen, Lachyoga, etc. bist und bereit dein Leben selber in
die Hand zu nehmen, dann bist Du hier richtig



Avalon-Selbsthilfegruppe (Burnout, Depressionen, Angststérungen)

Turnus 14-tagig (ungerade Wochen), 19.00 bis 20.40 Uhr

Ort Praxis Sternberg Avalon, Ebersstr. 64, 10827 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 859951 -330/-333

Hinweis Voraussetzung: mehrwdéchiger Aufenthalt in einer psychosomati-
schen Klinik sowie Therapieerfahrungen

Balance-Bipolare Stérungen

Turnus Mittwoch, 19.00 bis 20.30 Uhr

Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun, Seminarraum 1.4,
Jeverstrafie 9, 12157 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise  Offene Gruppe fiir Menschen mit bipolaren (manisch-depressiven)
Storungen, www.shg-balance.de

Seiltdnzer - Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit bipolaren Stérungen

Turnus jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 18.00 bis 19.30 Uhr

Ort Kontakt- und Beratungsstelle Tempelhof
Die Kurve gGmbH, Forddamm 1, 12107 Berlin

Kontakt Tel 74 00 63 14, kbs(at)die-kurve.de oder
seiltaenzer(at)bipolaris-mail.de, www.die-kurve.de

Selbsthilfegruppe fiir Doppeldiagnose

Turnus Mittwoch, 18.15 bis 19.45 Uhr

Ort Auguste-Victoria-Krankenhaus, Rubensstr. 125 / Inselcafé Haus 17

Kontakt Tel. 0172 - 585 93 79 (Kontaktperson: Jason)
jason(at)shg-dodia.de, www.shg-dodia.de

Hinweise  Motivation und Starkung der eigenen Ressourcen, Krisenbewalti-
gung und Riickfallarbeit zur Abstinenz — durch gemeinsamen
Erfahrungsaustausch im offenen Gesprach Infos und Tipps zu
vermitteln und Hilfe zur Selbsthilfe weiterzugeben

Selbsthilfegruppe fiir Psychoseserfahrene

Turnus jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 17.30 bis 19.00

Ort KBS Tempelhof, Die Kurve gGmbH, Forddamm 1, 12107 Berlin
Kontakt Tel 74 00 63 14 oder kbs(at)die-kurve.de

Hinweise  Vor dem ersten Kommen bitte telefonisch Kontakt aufnehmen,
www.die-kurve.de



Depression - Selbsthilfegruppe

Turnus Montag, 18.30 bis 21.00 Uhr

Ort Kiezoase im Freiwilligentreff, Barbarossastrafie 65, 10781 Berlin

Kontakt Tel 54 90 59 79 (Mailbox, wir rufen zuriick)
selbsthilfe.depri(at)gmail.com

Hinweise  Offene Gruppe. Neue kdnnen immer am 1. Montag eines Monats
dazukommen. An Feiertagen keine Sitzung, Raum bitte erfragen.

Alle Altersgruppen und Geschlechter willkommen. Anmeldung er-
forderlich via E-Mail!

Menschen mit Depressionen

Turnus Freitag, 17.30 bis 19.00 Uhr

Ort Nachbarschafts- und Selbsthilfezentrum (ufa-Fabrik), Raum 2,
Viktoriastraf3e 10-13, 12105 Berlin

Kontakt Bettina, Tel. 74206471, bitte erst nach 17.00 Uhr anrufen
www.selbsthilfe-depression-tempelhof.de
ines(at)selbsthilfe-depression-tempelhof.de

Dysthymie
Turnus jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 859951-330/-333
Hinweise 1€ Stuhlgeld, Anmeldung erforderlich

EA - Emotions Anonymous

Turnus Sonntag, 17.00 bis 19.00 Uhr

Ort Nachbarschaftsheim Friedenau, Raum 4.09, 4.Etage,
Holsteinische Straf3e 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise  Offene Treffen, weitere Informationen: www.ea-selbsthilfe.net

EA - Emotions Anoymous

Turnus Samstag, 17.00 bis 19.00 Uhr

Ort Tagespflege auf der Schoneberger Insel, Cheruskerstr. 28/29,
10829 Berlin, Gymnastikraum

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise  Offene Treffen, weitere Informationen: www.ea-selbsthilfe.net
samstags-meeting(at)emotionsanonymous.berlin



Selbsthilfegruppe ,,Angste und Depressionen*

Turnus jeden 1. und 3. Dienstag, 17.00-18.30 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau Pekip-Raum 1.28,
Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise 1€ Stuhlgeld

Angst und Depressionen - ,,Der Nachbar*

Turnus Montag, 18.30-20.00 Uhr

Ort Der Nachbar — Stadtteiltreff, Cranachstrafle 7, 12157 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise 1€ Stuhlgeld, Warteliste

F.E.A.R.- Face everything and rise

Gruppe gegen Angste und Zwinge

Turnus jeden 1. und 3. Montag im Monat

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau Multi-Raum 1.26, 1. OG,
Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333
Hinweise  nur mit Anmeldung

Hilfe fiir Eltern, die ein Kind durch Suizid verloren haben
Turnus jeden 4. Montag im Monat von 19.00-21.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Multi-Raum 1.26,
Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Hochsensitive ,,Aurora*

Turnus bitte erfragen

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin
Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51 -330/-333

Hinweise  nur mit Anmeldung, 1 € Stuhlgeld

IKA-Inneres Kind Anonymous

Turnus bitte erfragen

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin
Hinweise  12-Schritte-Programm, nur mit Anmeldung



Intuitives Malen

Turnus jeden 1. und 3. Freitag im Monat, 11.00-13.30 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin
Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise  nur mit Anmeldung, 1 € Stuhlgeld

Realverschiebung - Selbsthilfegruppe gegen die Stigmatisierung seelisch
Leidender

Turnus jeden 2. und 4. Mittwoch des Monats 15.00-17.00 Uhr,
1.0G Besprechungsraum
Ort Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Kontakt Tel. 740 063 14, s-bahnhof(at)pinel.de
Hinweise  Gesprdchsrunden und Erfahrungsaustausch mit wechselnden
Themen aus dem Psychiatrieumfeld

Soziale Angste
Turnus Mittwoch, 18.00-19.30 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Straf3e 30,

12161 Berlin
Kontakt Anmeldung im Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333
Hinweise  bitte vorher Kontakt zum Selbsthilfetreffpunkt aufnehmen
Soziale Angste Il
Turnus Montag 17.30-19.00 Uhr
Ort Fregestr. 53, 12161 Berlin
Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333
Hinweise  nur mit Anmeldung, 1 € Stuhlgeld
Motivations- und Orientierungsgruppe
Turnus jeden 2. und 4, Freitag im Monat, 11.00 Uhr
Ort Tempelhofer Damm 133-137, 12099 Berlin Tempelhof

Kontakt Christliches Selbsthilfezentrum Lichtblicke, Tel 752 12 29,
cslichtblicke(at)t-online.de, www.cslichtblicke.de



Netzwerk Stimmenhoren e.V./Trialoggruppe Schoneberg

Turnus jeden 1. und 3. Montag im Monat, von 12.00 bis 13.30 Uhr

Ort Pinel Tageszentrum, Ebersstrafie 67, 10825 Berlin
Gruppenraum, 2. Stock

Kontakt Teilnahme nur nach telefonischer Voranmeldung bei Regina Weis
unter 033765 949872, stimmenhoeren(at)gmx.de

Hinweise fiir Stimmen-Horer*innen, Angehdorige und Freund*innen, Aus-
zubildende und Professionnelle (unter Beachtung des aktuellen
Hygienekonzepts)
Anmeldung nicht notwendig
www.stimmenhoeren.de

Psychose-Erfahrene

Turnus jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 18.00-20.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30,
12161 Berlin, Seminarraum 1.24

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Angebote fiir Trauernde im Ev. Kirchenkreis Tempelhof- Schoneberg
Beratungsstelle fiir Trauernde

(Einzelgesprache, Trauergruppen, Trauercafés, Workshops)

Ort Gotzstrafie 24 E, 12099 Berlin, Tel 755 15 16 20

Kontakt trauerberatung(at)ts-evangelisch.de, www.trauerundleben.de
Ansprechpartnerinnen: Anna Ziegenhagen und Annegret Kaufmann
Einzelbegleitungen: nach individueller Terminabsprache

Gotzstrafle Dienstag, alle 14 Tage, 15.00-16.30 Uhr (Gruppe 1)

Mittwoch , alle 14 Tage, 19.00-20.30 Uhr (Gruppe 2), Trauergruppe
fiir verwaiste Eltern
Jeden 1. Montag im Monat, 18.00-19.30 Uhr, Trauergruppe ,junge
Erwachsene“ (20-35 Jahre)
Trauercafé Schoneberg
jeden 1. Und 3. Mittwoch im Monat (Heilbronner Straf3e 20)
Trauercafé Lichtenrade
jeden 2. Samstag im Monat (GoltzstraBe 33)
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CLA - Clutterers Anonymous

Das englische Wort ,,Clutter* wird unterschiedlich ins Deutsche iibersetzt:

1. Unordnung, Durcheinander

2. Chaos, Wirrwarr, Desorganisation, Systemlosigkeit, Verwirrung, Konfusion, ...

Hast du mehr Besitz, Dinge oder Sachen als du gut handhaben kannst? Hast du
Unordnung, die Probleme verursacht — zu Hause, bei der Arbeit oder in Bezie-
hungen? Zogerst du, dariiber mit anderen zu sprechen, weil es dir peinlich ist,
du dich schamst oder dich schuldig fiihlst?

Wir wiinschen zu genesen von zu viel Zeug, vom Durcheinander usw.

Freitag 16.00 bis 17.30 Uhr

Ort Holsteinische Strafle 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt (030) 85 99 51-330/-333
Hinweise  Offene Gruppe fiir Betroffene, 12-Schritte Programm

Mehr Informationen: www.clutterersanonymous.de

CLA wurde in den USA gegriindet und arbeitet nach dem ,,12-Schritte-Programm*
der Anonymen Alkoholiker (AA), das auf unsere Clutter-Problematik angepasst ist.

ALKOHOL

AA - Anonyme Alkoholiker
www.anonyme-alkoholiker.de, aa-berlin(at)anonyme-alkoholiker.de
AA-Kontakttelefon 24 Stunden: 192 95

English language AA Meetings are listed separately from page 46
Eine Zusammenstellung englischsprachiger AA Meetings finden Sie ab Seite 46

Turnus offenes Meeting jeden ersten Montag im Monat, 16.30-18.00 Uhr
Ort Zwolf Apostel Kirchengemeinde, An der Apostelkirche 3,

10783 Berlin
Kontakt AA Kontaktstelle, Telefon (030) 192 95

Hinweise  Offen fiir Betroffene, 1. Montag im Monat offen fiir Nichtbetroffene,
Rauchfrei mit Rauchpause




Turnus Dienstag, 19.00-20.30 Uhr

Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun, Jeverstr. 9, 12157 Berlin
Kontakt AA Kontaktstelle, Tel 192 95

Hinweise rauchfrei, barrierefrei

Turnus Dienstag, 19.45 Uhr

Ort Ev. Kirchengemeinde

Adressse  Goflerstr. 20, 12161 Berlin

Kontakt AA Kontaktstelle, Tel 192 95

Turnus Mittwoch, 20.00 Uhr

Ort Ev. Gemeindezentrum, Friedenstrafle 20, 12107 Berlin
Kontakt AA Kontaktstelle, Tel 192 95

E-Mail Selbsthilfezentrum: cslichtblicke(at)tonline.de
Turnus Mittwoch und Samstag, 17.00 Uhr, persische Sprache
Ort Selbsthilfezentrum “Lichtblicke”

Tempelhofer Damm 133, 12099 Berlin, Tel 192 95
Turnus Donnerstag, 18.00 Uhr
Ort 12305 Berlin-Lichtenrade, Rackebiiller Weg 64,
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche, U6 Alt-Mariendorf, Bus X 76, M 76
Hinweise offenes Meeting jeden 1. Donnerstag im Monat — Gemeindehaus
Turnus Donnerstag, 19.00-20.30 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau
Holsteinische StraBe 30, 12161 Berlin, Café

Kontakt AA Kontaktstelle, Tel 192 95

Hinweise  Offen fiir Betroffene, 1. Donnerstag im Monat offen fiir
Nichtbetroffene, rauchfrei, barrierefrei

Turnus Donnerstag, 20.15 Uhr

Ort Mann-0-Meter, Biilowstrafie 106, 10783 Berlin

Kontakt Tel 192 95

Turnus Freitag,19.00Uhr

Ort Gemeindehaus Soderblom, Mariendorfer Damm 342, 12107 Berlin

Hinweise Eingang Sdntisstrafle

Kontakt AA Kontaktstelle, Tel 192 95



Turnus Samstag, 19.00 Uhr

Ort Café Q 43, Kurfiirstenstrafle 43, 12105 Berlin

Kontakt AA Kontaktstelle, Telefon (030) 192 95

Hinweise 1.und 3. Samstag offenes Meeting; Rauchfrei mit Rauchpause
AKB - Anonyme Alkoholkrankenhilfe — Berlin e.V.

Turnus Montag, 18.00-20.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Gruppenraum 4.02, 4. OG
Holsteinische Strafie 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Telefon (030) 85 99 51-330/-333

Hinweise  Offene Gruppe

Turnus jeder 2. Montag im Monat, 19.00-20.00 Uhr

Ort Hartmut-Spittler-Fachklinik im Auguste-Viktoria-Klinikum
(AVK) Haus 17, Rubensstrafle 125, 12157 Berlin

Kontakt AVK, Tel 130 20 86 04

Hinweise  Offen fiir Betroffene, Informationsgruppe

Turnus Dienstag, jede gerade Kalenderwoche 18.30-19.30 Uhr

Ort Auguste-Viktoria-Klinikum (AVK) Haus 17, Rubensstrafie 125,
12157 Berlin

Kontakt AVK, Tel 130 20 86 04

Hinweise  Offen fiir Betroffene, Informationsgruppe, www.akb-ev.de

Blaues Kreuz

www.berlin-brb.blaues-kreuz.de / beratung-bkz(at)blaues-kreuz-bln-brb.de

Turnus Dienstag, 19.30 Uhr

Ort Christliches Selbsthilfezentrum Lichtblicke,
Tempelhofer Damm 133, 12099 Berlin

Kontakt U. Heyden Tel 703 28 32

Hinweise  Offen fiir Betroffene und Angehdrige

Turnus Donnerstag, 19.30 Uhr

Ort Christliches Sebsthilfezentrum Lichtblicke
Tempelhofer Damm 133, 12099 Berlin

Kontakt D. Rakel, Tel 859 946 45, daniel1965(at)gmx.de
B. Lohmann, Tel 72 01 46 44

Hinweise  Offen fiir Betroffene und Angehorige
bei Bedarf ist evtl. auch ein Blue-Meeting (online) moglich,
bitte bei D. Rakel erfragen!



FAS/FASD siehe Seite 17
Tageszentrum Tempelhof
Beschiftigungstagesstatte fiir suchtkranke Menschen

NA-Meeting

Turnus Montag, 19.30 Uhr und Mi 18.00 Uhr

Ort Tageszentrum Tempelhof, Kurfiirstenstrafie 43, 12105 Berlin
Kontakt Tel 70 78 16 26, h.kueckel(at)tageseszentrum-tempelhof.de
Hinweise  www.tageszentrum-tempelhof.de

VAL Meeting
Turnus Freitag, 18.30 Uhr
Ort Tageszentrum Tempelhof, nebenan in der Beratungsstelle,

KurfiirstenstraBe 43, 12105 Berlin
Kontakt Tel 70 78 16 26, h.kueckel(at)tageseszentrum-tempelhof.de
Hinweise  www.tageszentrum-tempelhof.de

AA Meeting
Turnus Samstag, 19.00 Uhr
Ort Tageszentrum Tempelhof, Kurfiirstenstrafie 43, 12105 Berlin

Kontakt Tel 70 78 16 26, h.kueckel(at)tageseszentrum-tempelhof.de
Hinweise  www.tageszentrum-tempelhof.de

Guttempler (I0GT)
www.guttempler.de

Gruppe ,,Brandenburg*

Turnus Montag, 20.00 Uhr, Vorgesprach ab 19.00 Uhr,
Kinder konnen mitgebracht werden
Ort Seniorenfreizeitheim, Holzmannstrafie 18, 12099 Berlin

Kontakt Karin Béhmer, Tel 0176 8538 22 57 und Tel 68 23 76 21
Hinweise  Offen fiir Betroffene und Mitbetroffene, barrierefrei
Gruppe ,,Lichtenrade“

Turnus Montag, 19.00 Uhr

Ort Seniorenfreizeitheim, Marienfelder Allee 104, Ecke Hanielweg 1,
12277 Berlin

Kontakt Andreas Palischek, Tel 0172-3277076
und Gabriel Scharenberg, Tel 0172-4430176
Hinweise  Offen fiir Betroffene, barrierefrei, Vorgesprache ab 19.00 Uhr



Gruppe ,,Alternativ* (Mariendorf)

Turnus Montag, 19.30 Uhr, Vorgesprache ab 18.30 Uhr

Ort eniorentagesstdtte Sorgenfrei, Markgrafenstrafie 10, 12105 Berlin
Kontakt Kaiser, Tel 55 6139 48 und Tel 68 23 76 21

Hinweise  Offen fiir Betroffene und Mitbetroffene, barrierefrei

Gruppe ,,Marienfelde*

Turnus Mittwoch, 18.30 Uhr, Vorgesprach ab 18.00 Uhr

Ort Seniorenfreizeitheim Eduard Bernoth, Marienfelder Allee 104,
Ecke Hanielweg 1, 12277 Berlin

Kontakt Wilfried Graumann, Tel 703 94 98 und Tel 68 23 76 21
Hinweise  Offen fiir Betroffene und Mitbetroffene, barrierefrei

Gruppe ,,Siidwest*
Turnus Donnerstag, 18.00 Uhr
Ort Seniorenfreizeitheim StierstraBBe, Stierstrafle 20a, 12159 Berlin

Kontakt Michael Annecke und Rainer Sielaff, Tel 881 82 51 und 791 34 41
Hinweise  Offen fiir Betroffene, barrierefrei, Vorgesprache ab 19.00 Uhr
Gruppe ,,An der Quelle des Lebens*
Turnus Dienstag, 19.00 Uhr
Ort Seniorenfreizeitstatte, Am Miihlenberg 12, 10825 Berlin
Kontakt Udo Kiirschner, Tel 0176-32 19 37 82

und Viktoria Miiller-Eiben, Tel 432 27 72
Hinweise  Offen fiir Betroffene, barrierefrei

Gruppe ,,Aufstieg*
Turnus Donnerstag, 19.00 Uhr
Ort Am Miihlenberg 12, 10825 Berlin

Kontakt Cornelia Wolffram, Tel 975 58 02
und Klaus Mehnert, Tel 30 12 46 25
Hinweise  Offen fiir Betroffene, barrierefrei

Gruppe ,,Britz*
Turnus Dienstag, 18.00 Uhr
Ort HolzmannstrafBe 18, 12099 Berlin

Kontakt Brigitte Krakowski, Tel 611 93 21 und 68 23 76 21
Hinweise offen fiir Betroffene und Mitbetroffene, Familien und Kinder nach
telefonischer Absprache, barrierefrei



VAL, Verein fiir alkoholfreies Leben
www.val-ev.de, info(at)val-ev.de

Turnus Freitag, 18.30 Uhr

Ort Café Q 43, Tageszentrum Tempelhof, Kurfiirstenstr. 43, 12105 Berlin
Kontakt VAL, Tel 34 78 77 87

Hinweise  Offene Gruppe, Leitung Annette Kraatz

Turnus Samstag, 16.00 Uhr

Ort c/o Psychosoziale Beratungsstelle fiir abhdngige Menschen
(PBAM), Goebenstrafe 8, 10783 Berlin

Kontakt VAL, Tel 34 78 77 87 oder PBAM, Tel 216 50 08
Hinweise  Offene Gruppe, Leitung Hellmut Gillmeister
Turnus Sonntag, 11.00 Uhr

Ort c/o Psychosoziale Beratungsstelle fiir abhdngige Menschen
(PBAM), GoebenstrafRe 8, 10783 Berlin

Kontakt VAL, Tel 34 78 77 87 oder PBAM, Tel 216 50 08
Hinweise  Offene Gruppe, Leitung Rolf Jeanicke

Selbsthilfegruppen Alkohol und Medikamente

PBAM, Psychosoziale Beratungsstelle
pbam(at)pbam.de www.pbam.de
Offene Selbsthilfegruppen

Turnus Montag, 17.45-19.15 Uhr (Nach personlicher oder telefonischer Ver-
einbarung, offen fiir Betroffene)

Dienstag, 10.30-12.00, 19.30-21.00 Uhr (offfen fiir Betroffene)
Mittwoch, 19.30-21.00 (offen fiir Betroffene)
Donnerstag, 19.40-21.00 (nur nach Voranmeldung, 0177-2908154
ab 16.00 Uhr)

Ort Psychosoziale Beratungsstelle fiir abhdngige Menschen (PBAM)
Goebenstrafie 8, 10783 Berlin

Kontakt PBAM, Tel 216 50 08



Grasshopper - angeleitete Selbsthilfegruppe

fiir Cannabiskonsumenten

Turnus Donnerstag, 18.00-20.00 Uhr, Vorgesprach erforderlich

Ort c/o Drogennotdienst (DND), Genthiner StraBBe 48, 10785 Berlin

Sprechzeit. Montag bis Freitag, 8.30-21.00 Uhr,
Samstag, Sonntag, Feiertage, 14.00-21.00 Uhr

Kontakt Tel 233 240 -200/-201, Hotline 19237
dnd(at)notdienstberlin.de, www.drogennotdienst.de

Hinweise Jugendliche zwischen 14 und 27 Jahren, angeleitete Gruppe,
drogennotdienst.de/2018/05/30/grasshopper

Lichtblicke — Selbsthilfegruppen fiir Alkohol- und Medikamentenabhédngige,

Mischkonsumenten und Angehdrige

Turnus Mittwoch 19.00-21.00 Uhr

Ort Christliches Selbsthilfezentrum Lichtblicke,
Tempelhofer Damm 133-137, 12099 Berlin

Kontakt Tel 752 12 29, cslichtblicke(at)t-online.de

Hinweise  www.cslichtblicke.de

Lichtblicke — Motivations- und Orientierungsselbsthilfegruppe

Turnus 2. und 4. Freitag, 11.00-13.00 Uhr

Ort Christliches Selbsthilfezentrum Lichtblicke,
Tempelhofer Damm 133-137, 12099 Berlin

Kontakt Tel 752 12 29, cslichtblicke(at)t-online.de
Hinweise  www.cslichtblicke.de

NA - Narcotics Anonymous
www.na-berlin.de (tagesaktuell) info(at)na-berlin.de, Hotline: 0800 44 533 62

Turnus Montag, 19.00-20.30 Uhr

Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun, Seminarraum 1.4,
Jeverstrafie 9, 12157 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise  Offene Gruppe, 12-Schritte-Programm



NA - Narcotics Anonymous

Turnus Montag, 19.30-21.00 Uhr

Ort Café Q 43, Kurfiirstenstrafie 43, 12105 Berlin

Kontakt Tel 0800 44 533 62, tageszentrum-tempelhof(at)pbam.de

Hinweise  am 1. Montag im Monat sind auch Nichtsiichtige willkommen
www.tageszentrum-tempelhof.de
Turnus Dienstag, 18.00-19.30 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Saal,
Holsteinische Strafle 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51 -330/-333

Hinweise  Offene Gruppe, 12-Schritt-Programm

Turnus Donnerstag, 17.30-19.30 Uhr

Ort Jugend- und Familienzentrum JeverNeun, Seminarraum 1.4,
Jeverstrafie 9, 12157 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise  Offene Gruppe, 12-Schritte-Programm

Turnus Freitag 18.00-19.30 Uhr

Ort Biilowstr. 106, 10783 Berlin

Kontakt Tel. 0800 44 533 62, info(at)na-berlin.de

Turnus Sonntag 18.00-19.30 Uhr

Oort Nachbarschaftshaus Friedenau, Seminarraum 1.24, 1. 0G
Holsteinische StraBe 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise offen fiir Betroffene, am 4. Sonntag im Monat sind Nichtsiichtige
willkommen

Go Park Clean - Freitag

Turnus Freitag, 15.00 - 16.00 Uhr

Ort Tempelhofer Feld, Eingang Herfurter Str.

Kontakt Tel. 752 12 29, cslichtblicke(at)t-online.de

Hinweise  Meeting findet im Freien statt



Farsi Meeting

Turnus Mittwoch, 17.00-18.30 Uhr und Samstag, 17.00-18.30 Uhr

Ort Christliches Selbsthilfezentrum Lichtblicke,
Tempelhofer Damm 133, 12099 Berlin

Kontakt Tel. 0800 44 533 62

E-Mail cslichtblicke(at)t-online.de

Mannermeeting
Turnus Donnerstag, 21.00-22.30 Uhr
Ort Halk Kosesi, CrellestraRe 38, 10827 Berlin

Kontakt Halk Kosesi, Tel 78 70 40 50

Hinweise  Offen fiir mannliche Betroffene

Russisches Meeting

Turnus Dienstag, 19.00-20.00 Uhr und Freitag, 18.00-19.15 Uhr

Ort Christliches Selbsthilfezentrum Lichtblick, 12099 Berlin

Kontakt Tel 752 12 29

Hinweise  Offenes Themenmeeting

International English speaking - Online Meeting

Turnus Samstag, 18.30-20.00 Uhr

Ort Crellestrafie 10, 10827 Berlin

Kontakt Tel. 0800 44 533 62, info(at)na-berlin.de

Hinweise  Sprecher*innenmeeting gelegentlich am letzten Samstag des Monats

Das Verlangen aufzuhéren - Online Meeting

Turnus Samstag, 18.00-19.45 Uhr

Ort Christliches Selbsthilfezentrum Lichtblicke
Tempelhofer Damm 133, 12099 Berlin

Kontakt Tel. 0800 44 533 62, info(at)na-berlin.de

Hinweise  Format: 1. Sa - Literaturmeeting; 2.,4. + 5. Sa. - Themenmeeting;
3. Sa Sprechermeeting. Das Meeting ist am 1. Sa im Monat offen fiir
alle. Nichtraucher-Meetings!

Rainbow-Meeting

Turnus Freitag, 19.00-20.00 Uhr

Ort Mann-0O-Meter, Biilowstrafle 106, 10783 Berlin

Kontakt info(at)narcotics-anonymous.de

Hinweise offenes Meeting fiir Schwule und Lesben, Nichtsiichtige willkom-
men, behindertengerecht



LGBTIQ+ / Rainbow-Meeting

Turnus
Ort
Kontakt
Hinweise

Freitag, 18.45-20.00 Uhr

Mann-0-Meter, Biilowstrafie 106, 10783 Berlin

Tel. 0800 44 533 62, info(at)na-berlin.de
barrierefrei; LGBTQ*; auch Nichtsiichtige willkommen

Selbsthilfegruppen fiir alkohol-, medikamenten- und drogenabhdngige Frauen
www.frausuchtzukunft.de

Turnus
Ort

Kontakt
Hinweise

Turnus
Ort

Kontakt
Hinweise

Dienstag, 15.30-17.00 Uhr

FAM Alkohol- und Medikamentenberatungsstelle
Alt Tempelhof 28, 12103 Berlin-Tempelhof

Tel 782 89 89, fam(at)frausuchtzukunft.de

Anmeldung tiber die Beratungsstelle FAM erbeten
Frauen miissen drei Monate abstinent sein

Dienstag, 18.00-19.30 Uhr

FAM Alkohol- und Medikamentenberatungsstelle
Alt Tempelhof 28, 12103 Berlin-Tempelhof

Telefon (030) 782 89 89, fam(at)frausuchtzukunft.de
Anmeldung iiber die Beratungsstelle FAM erbeten
Frauen miissen drei Monate abstinent sein

Suchtgruppen fiir schwule Manner

Turnus
Ort
Kontakt
Hinweise

Montag, 18.30-20.00 Uhr

Schwulenberatung Berlin, Niebuhrstrafle 59-60, 10629 Berlin
Tel 233 690 70

Angeleitete, offene Gruppe, einfach vorbeikommen,
www.schwulenberatungberlin.de

»Clean Royal“

Turnus
Ort
Kontakt
Hinweise

Donnerstag, 20.00-21.30 Uhr

Schwulenberatung Berlin, Niebuhrstrafie 59—-60, 10629 Berlin
Tel 233 690 70

halboffene, angeleitete Gruppe, telefonisches Vorgesprach wird
erbeten



AnaDismissed - Bulimie & Anorexie

Turnus 14 tdgig, Dienstag, 19.00-21.00 Uhr

Ort Tagespflege Cheruskerstrafie, Cheruskerstrafle 28, 10829 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

CoDA - Co-Abhéngigkeit/Beziehungssucht (Montag)

Turnus Montag, 19.30-21.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Seminarraum 1.24, 1. 0G
Holsteinische Strafle 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51 -330/-333

Hinweise  Offene Gruppe, alle Betroffenen sind willkommen,
www.coda-deutschland.de

CoDA - Co-Abhéngigkeit/Beziehungssucht (Mittwoch)

Turnus Mittwoch, 18.30-20.00 Uhr

Ort Tagespflege, Cheruskerstr. 28/29, 10829 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise  Offene Gruppe, alle Betroffenen sind willkommen
www.coda-deutschland.de

CoDA - Co-Abhéngigkeit/Beziehungssucht (Sonntag)

Turnus 1. Sonntag/Monat, 11.00-14.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Terassenzimmer (E.28),
Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise  Offene Gruppe, alle Betroffenen sind willkommen
www.coda-deutschland.de

Ess-St6érungen: D+D (Binge-Eating)

Turnus Montag, 18.30-20.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Aufenthaltsraum 1.23,
1. OG links, Holsteinische Strafle 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/333

Hinweise Treffen unregelmafig. Bitte vorher Kontakt zum Selbsthilfetreff-
punkt aufnehmen. AusschlieBlich Binge-Eaiting.

Konzept Teilnahme nur mit Therapieerfahrung



Dick & Diinn e. V. Beratungszentrum bei Ess-Stérungen

Ort Innsbrucker Straf3e 37, 10825 Berlin

Kontakt Tel. 854 49 94, Fax 8548442 und info(at)dick-und-duenn-berlin.de

Telefonische Sprechzeiten: montags von 10-12 Uhr, dienstags von 15-17 Uhr,
donnerstags von 11-13 Uhr und freitags von 12-14 Uhr

Hinweise  Kostenfreie Inforunden fiir betroffene Frauen und Madnner ab 18 J.
und Angehorige, kostenfreie Telefonberatungen fiir Jugendliche,
kostenpflichtige Einzelberatungen, moderierte Gruppen, Fortbil-
dungen und Praventionsangebote fiir Schulen

Anmeldung erforderlich

Essstorung Bulimie, Anorexie, Orthorexie
siehe Rubrik Psychosoziales Seite 29

OA-Overeaters Anonymous, Anonyme Esssiichtige (Literaturmeeting)

Turnus Samstag, 16.00-17.30 Uhr

Ort Barbarossastrafie 64, 10781 Berlin, bitte Hofeingang benutzen

Kontakt Claudia 01577 028 16 91, b-schoeneberg(at)overeatersanonymous.
de

Hinweise  Selbsthilfegruppe fiir Menschen, die den Wunsch haben, von einer
Essstorung zu genesen.

CLA - Clutterers Anonymous

Turnus Freitag, 16.00-17.30 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Raum 1.26, 1. 0G
Holsteinische Strale 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt (030) 85 99 51-330/-333

Hinweise  Offene Gruppe, 12-Schritte Programm

GA - Anonyme Spieler - Gamblers Anonymous

Turnus Montag, 19.00-20.30 Uhr

Ort Café Lichtblick, Raum 2, 1. OG (im Café nachfragen)
Tempelhofer Damm 133, 12099 Berlin

Kontakt ga-berlin(at)anonyme-spieler.org

Hinweise 1. Meeting im Monat offen fiir Angehdorige,
www.anonyme-spieler.org



KAUFSUCHT

Turnus
Ort

Turnus
Ort

Kontakt
Hinweise

Dienstag, 19.00-20.30 Uhr
Tagespflege Cheruskerstrafle, Cheruskerstrafle 28, 10829 Berlin

Freitag, 17.00-19.00 Uhr
Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Straf3e 30,
12161 Berlin

Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333
Bitte vor dem ersten Kommen Kontaktaufnahme iiber das Kontakt-
formular auf der Website: www.kaufsucht-berlin.de

SCA - Sexual Compulsive Anonymous

Turnus
Ort

Kontakt
Hinweise

Freitag, 18.00-19.00 Uhr
c/o Mann-O-Meter, Biilowstrafie 106, 10783 Berlin,

Sprechzeiten: Mo 8.00-12.00 und Do 16.00-19.00 Uhr
Samstag und Sonntag, 16.00-22.00 Uhr

Mann-0O-Meter, Tel 216 80 08 und 0157 77 80 50 53

Offene, anonyme 12 Schritte-Gruppe fiir sexuell zwanghafte
Mé&nner

www.mann-o-meter.de und www.sca-berlin.org

Anonyme Sexaholiker Tempelhof

Turnus
Ort

Kontakt

Mittwoch 19.15-20.45 Uhr

Christliches Selbsthilfezentrum Lichtblicke,
Tempelhofer Damm 133, 12099 Berlin

Tel. 0177 875 68 10

asberlin(atymailbox.org, anonyme-sexsuechtige.de

SLAA - SEX AND LOVE ADDICTS Anonymous
Anonyme Sex- und Liebessiichtige

Turnus
Ort

Kontakt
Hinweise

Montag, 18.30-20.00 Uhr, Pekip-Raum 1.28
Nachbarschaftshaus Friedenau,

Holsteinische Strafie 30, 12161 Berlin
Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Offene Gruppe, nur Betroffene, 12-Schritte-Programm



&

Gesprdchsgruppen fiir pflegende An-und Zugehorige

Austausch, Reflexion und Ermutigung finden statt in kleinen angeleiteten
Gesprdchsgruppen an unterschiedlichen Standorten. Fiir pflegende Angehdérige
und alle, die fiir einen ihnen nahe stehenden Menschen Sorge tragen.

Offener Stammtisch fiir pflegende Angehdorige in Schoneberg

Kommen Sie mit anderen pflegenden und sorgenden Angehdorigen in Kontakt
und nutzen Sie die Chance zum Gesprach.

Turnus jeden 1. Dienstag, 18.00-19.30 Uhr

Ort Kiezoase Schoneberg, Barbarossastrafie 65, 10781 Berlin

Kontakt Kontaktstelle PflegeEngagement, Tel 32 50 08 51
pflegeengagement(at)nbhs.de

Hinweise  Kooperation Kiezoase

Leitung Frau Kuckei-Funke, Dipl.-Psychologin

Gesprdchsgruppe fiir pflegende Angehérige in Friedenau

Erfahren Sie einen hilfreichen Austausch iiber Anforderungen und Grenzen in

der hduslichen Pflege.

Turnus jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 10.00-12.00 Uhr

Leitung Frau Kuckei-Funke, Dipl.-Psychologin

»Vital und lebensfroh*

Resilienzgruppe fiir pflegende An- und Zugehorige in Friedenau

Kraft schopfen, sich gegenseitig austauschen und starken. Erfahren Sie seeli-

sche Entlastung durch kiinstlerisch-kreative Methoden und Ubungen aus dem

Bereich der Achtsamkeitsverfahren.

Turnus jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 15.30-17.00 Uhr
Leitung Patrick Urban, Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30, 2161 Berlin

Infosund  Kontaktstelle PflegeEngagement, Tel 85 99 51 225
Anmeldung pflegeengagement(at)nbhs.de



Gesprachsgruppe fiir pflegende Angehdarige in Lichtenrade |
Nur wer selbst einen Angehdérigen pflegt, weif3, was das fiir den Alltag bedeutet.
Hier treffen sich Angehdrige zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch.

Turnus jeden 1. und 3. Montag im Monat, 10.00-12.00 Uhr
Ort Gemeinschaftshaus Lichtenrade, Lichtenrader Damm 198-212,
12305 Berlin

Leitung Frau Jurga, Dipl.-Psychologin
Information und Anmeldung
Kontaktstelle PflegeEngagement, Tel 85 99 51 225
pflegeengagement(at)nbhs.de
Kooperation Die Kurve e.V. und GmbH
Gesprachsgruppe fiir pflegende Angehdorige in Lichtenrade Il
Ein Familienmitglied von lhnen leidet unter Demenz und die Herausforderungen
an Sie werden immer grofier? Hier treffen sich Menschen in dhnlichen Lebens-
lagen zum Erfahrungsaustausch, um sich gegenseitig aufzubauen und Kraft zu
schopfen.
Turnus jeden 3. Mittwoch im Monat

Ort Clubraum im Gemeindehaus der ev. Kirchengemeinde Lichtenrade
Goltzstrafie 33, 12307 Berlin

Leitung Anette Masserann, Examinierte Krankenschwester, Systemische
Trainerin und Coach (ECA), Zertifizierte Moderatorin, Multiplika-
torin, demenz-balance-Modell®

Information und Anmeldung
Kontaktstelle PflegeEngagement, Tel 325 00 851
pflegeengagement(at)nbhs.de
Unterstiitzte Selbsthilfegruppe fiir Menschen
mit beginnender Demenz
In dieser Gruppe treffen sich Menschen, die um lhre Diagnose wissen und bereit
sind, dariiber zu reden.
Turnus jeden 1. Montag im Monat, 10.00-12.00 Uhr
Ort Nachbarschaftshaus Friedenau,
Holsteinische Strafe 30, 12161 Berlin
Kontakt Kontaktstelle PflegeEngagement
Anmeldung Tel 32 50 08 -51, pflegeengagement(at)nbhs.de
Leitung Regina Werk



Gesprdchsgruppe fiir pflegende und betreuende Angehérige

Sich austauschen, gegenseitig unterstiitzen und bestarken.

Turnus jeden 1. und 3. Montag im Monat

Oort Kontakt- und Beratungsstelle Die Kurve e. V. und GmbH,
Friedrich-Wilhelm-Strafie 23, 12103 Berlin

Kontakt Kontaktstelle PflegeEngagement

Anmeldung Tel 85 99 51 -225, pflegeengagement(at)nbhs.de

Hinweise  Kooperation Die Kurve e.V. und GmbH

Leitung Frau Jurga, Dipl.-Psychologin

Gesprdchsgruppe fiir pflegende und Sorge tragende Angehorige in Tempelhof

Turnus jeden 1. Montag im Monat, 14.00-16.00 Uhr

Ort Friedrich-Wilhelm-Str. 23, 12103 Berlin

Kontakt Tel. 85 99 51 225

Gesprdchs- und Selbsterfahrungsgruppe fiir Angehdrige von Menschen mit

einer psychischen Erkrankung

Turnus Donnerstag 18.00-19.30 Uhr
telefonische Sprechzeit: Di-Sa 14.00-18.00 Uhr
Ort KommRum, Schnackenburgstrafie 4, 12159 Berlin

Kontakt www.kommrum.de, Tel 850 787 29, h.pahl(at)kommrum.de

Angehdorige bipolar Erkrankter

Turnus 2. Dienstag im Monat, 16.30-18.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise  Offene Gruppe. Wichtig ist der bipolare Hintergrund als Angehdori-
ger mit und ohne Diagnose, andere Krankheitsbilder passen leider
nicht in die Gruppe

Angehdorige Parkinson-Erkrankter

Turnus jeden 1. Mittwoch im Monat, 15.00-17.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30,
12161 Berlin, Aufenthaltsraum 1.23

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333
Hinweise 1€ Stuhlgeld



Hilfe fiir Eltern, die ihr Kind durch Suizid verloren haben

Turnus jeden 4. Montag im Monat, 19.00-21.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin
Kontakt Selbsthilfetreffpunkt Tel 859951-330/-333

Hinweise 1€ Stuhlgeld

Queere Krebsangehdorige

Turnus jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 18.30-20.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30,
12161 Berlin, Multi-Raum 1.26

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333
Hinweise 1€ Stuhlgeld

Al Anon www.al-anon.de

Al Anon (Angehérige von Alkohol abhingigen Menschen)

Turnus Montag 12.00-13.00 Uhr

Ort Kiezoase Schoneberg, Gruppenraum rechts,
BarbarossastraBe 64, 10781 Berlin

Kontakt Kiezoase, Tel 21 73 02 74

Hinweise  Englischsprachiges Gruppentreffen fiir Angehdrige von Alkoholikern

Al Anon Mariendorf

Turnus Mittwoch, 20.00-22.00 Uhr

Ort Gemeindehaus, FriedenstraBe 20, 12107 Berlin

Hinweise  Offene Gruppen

Angehdorigengruppe Alkohol, Medikamente und Drogen

Turnus Offene Sprechzeiten: Di. 16.00-18.00 Uhr, Mi. 10.00-12.00 Uhr

Ort Psychosoziale Beratungsstelle fiir abhdangige Menschen
(PBAM), GoebenstraBBe 8, 10783 Berlin

Kontakt PBAM, Tel 216 50 08, pbam(at)pbam.de

Angehdorigengruppe Alkohol, Medikamente und Drogen

Turnus jeden 1. und 3. Montag im Monat, 16.30-18.00 Uhr

Ort FAM Alkohol- und Medikamentenberatungsstelle
Alt Tempelhof 28, 12103 Berlin-Tempelhof

Kontakt Tel. 782 89 89, fam(at)frausuchtzukunft.de

Hinweise  Angeleitete Gruppe fiir weibliche Angehdorige von Suchtmittelab-
hangigen, telefonische Anmeldung erbeten
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Wie lebe ich mit einem beeintrdchtigten Kind in einer
fremden Kultur?

ELTERN-NETZWERK JAPAN

Wie gut kennen Sie die japanische Kultur und Mentalitat?

Sie zeichnen sich vor allem dadurch aus, dass Harmonie hoch
geschatzt wird. Die Menschen in Japan mdgen keine Konflikte und sind stets be-
miiht, eine friedliche und harmonische Losung zu finden. Sie legen grof3en Wert
auf Gemeinschaftssinn, FleiB und gegenseitige Riicksichtnahme. Man bemiiht
sich, anderen keine Unannehmlichkeiten zu bereiten, und halt hohe Hygienestan-
dards und Umgangsregeln ein - um nur einige der typischen japanischen Eigen-
schaften zu nennen. Darauf sind wir gebiirtige Japaner:innen sehr stolz. Wenn wir
jedoch plotzlich inmitten einer fremden Kultur vor der Aufgabe stehen, ein Kind
mit Behinderung grof3zuziehen, stellt das unsere Welt auf den Kopf.

In Berlin leben ca. 4000 Menschen japanischer Herkunft (Stand 2023). Im Vergleich
zuWeltmetropolen wie London oder New Yorkiist die japanische Gemeinde in Berlin
zwar verhadltnismafig klein, die Tendenz steigt jedoch. Japaner:innen kommen
aus den unterschiedlichsten Beweggriinden nach Berlin. lhre Familienkonstel-
lation und Lebensstile sind vielfdltig. Familienzuwachs und Kindeserziehung in
einer fremden Kultur sind gliickbringende und erfiillende Aufgaben, verlangen den
jungen Eltern jedoch viel ab. Ganz besonders, wenn beim Kind eine Behinderung
bzw. eine Entwicklungsstorung festgestellt wird. Wie gehen wir damit um, wenn
wir merken, dass unser Kind ,,anders* ist als andere Kinder?

Heute, im digitalen Zeitalter suchen besorgte Eltern in der Regel zundchst im Inter-
net nach Informationen zum Thema. Doch bald darauf miissen sie feststellen, dass
die Tipps aus den japanischsprachigen Medien auf den deutschen Alltag oftmals
nicht anwendbar sind. Von der Informationsflut deutschsprachiger Webseiten und
der deutschen Biirokratie ist man jedoch schnell iiberfordert. Auerdem kdnnen
Informationen aus dem Internet meist nur passiv aufgenommen werden. Es fehlt
die Gegenseitigkeit, die ein Austausch bei einfiihlsamen Gesprédchen bietet. Kurz
gesagt: Fiir eine Familie mit Migrationshintergrund ist es nicht leicht, herauszu-
finden, wie sie ihrem Kind ein optimales Umfeld bereitstellen kann.

»Wie schon ware es, wenn wir mit gleichgesinnten Eltern zusammenkommen und
uns in unserer Muttersprache austauschen konnten!“ — Aus diesem Gedanken
heraus riefen einige japanische Miitter 2013 die Selbsthilfegruppe ,,Eltern-Netz-
werk Japan” ins Leben.

BASETIEA L ELSER T —<I(CDVWTRB X FICSE B BI5PF T,

DEEEPAEDNRERA TLEINKSWICK VDR BV E—REISAZ L THE
TAH?

NIV BRER -FEEBEIRINDE  https://enj-berlin.com/
Gruppe siehe Seite 54
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SELBSTHILFEGRUPPEN ENGLISCH

AA - Alcoholics Anonymous (English speaking)
Hotline 8.00 am - 10.00 pm, Tel 303 066 88
Time Wednesday, Thursday, Friday, Saturday from noon - 1pm
Address Barbarossastraie 64, 10781 Berlin
Contact David M. (0176) 61 35 69 44
Speaker-Topic, Closed

AA - Alcoholics Anonymous (English speaking)

Time Tuesday from noon to 1 pm
Address The American Church, Dennewitzplatz 1, 10783 Berlin
Step-Open
English Meeting Thursday (LGBTQI in Recovery)
Time 7.30 pm - 8.45 pm (online)
Link www.alcoholics-anonymous-berlin.de/meetings/lgbtqi-in-recovery

Contact 030 - 787 51 88/ecomm.berlin(at)aamail.org
Website alcoholics-anonymous-berlin.de

Meeting Saturday

Time Saturdays 6:00 pm

Address Alvenslebenstrafie 25,10783Berlin
Contact 030-78751

Al-Anon-Verwandte und Freunde von Alkoholikern
Time Monday, 12.00-1.00 p.m.

Address Familien- und Nachbarschaftszentrum (Kiezoase),
Barbarossastrafie 64, 10781 Berlin-Schoneberg

Contact www.al-anon.de, www.alanon-english-germany.com
Terry (0176) 98 54 87 14

Al Anon “Serenity” — Family group

Time Wednesday 7.00 pm-8.30 pm

Address Barbarossastr. 65, 10781Berlin
(Please ring the doorbell marked Kiezoase!)

Contact 030 - 217 302 0288/ecomm.berlin(at)aamail.org

Narcotics Anonymous - zur Zeit online

Alkohol, Drogen, Medikamente

Time Sonnabend, 2.00 p.m., English

Address Crellestraf3e 38, Ecke HelmstraBe, 10827 Berlin
Halk Kosesi Stadtteilladen
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SELBSTHILFEGRUPPEN JAPANISCH B )V —7

Eltern-Netzwerk Japan NIV BEAER -FHZEERRNDE

Turnus einen Samstag im Monat, 13.00-16.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Seminarraum 1.24, Holsteinische
StraBe 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51 322

Information https://enj-berlin.com/

Hinweise  Gruppe der japanischen Eltern von Kindern mit Autismus und
anderen Behinderungen. Bitte vorher anmelden.

Spiel- und Krabbelgruppe fiir japanisch-sprechende Familien
BAREILATIN—T
Turnus jeden Dienstag, 10.30-12.30 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Pekip-Raum 1.24, Holsteinische
StraBe 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51 322

Hinweise  Offene Gruppe fiir japanisch-sprechende Eltern und Kinder, auch
flir Schwangere

Japanische AG ,,Sonae“ {i§ X

Turnus jeden 2. Freitag im Monat, 11.00-13.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Aufenthaltsraum 1.23,
Holsteinische Strae 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51 322

Hinweise  Gruppe der Japanerinnen zum Thema Altersvorsorge. Bitte vorher
anmelden.

SELBSTHILFEGRUPPE PERSISCH - zur Zeit online

Narcotics Anonymous
Alkohol, Drogen, Medikamente
Turnus Mittwoch und Samstag 17.00-18.30 Uhr
Ort Tempelhofer Damm 133-137, 12099 Berlin Tempelhof
Kontakt Christliches Selbsthilfezentrum Lichtblicke
Tel 752 12 29, cslichtblicke(at)t-online.de, www.cslichtblicke.de
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SELBSTHILFEGRUPPEN RUSSISCH

Narcotics Anonymous
Alkohol, Drogen, Medikamente
Turnus Dienstag, 19.00-20.00 Uhr und Freitag, 18.00-19.15 Uhr
Ort Tempelhofer Damm 133-137, 12099 Berlin Tempelhof
Kontakt Christliches Selbsthilfezentrum Lichtblicke,
Tel 752 12 29, cslichtblicke(at)t-online.de, www.cslichtblicke.de
Russischsprachige Trauergruppe Trauertrauma
Turnus jeden Samstag, 17.00-21.00 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Multi-Raum 1.26,
Holsteinische Straf3e 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51 -330/-333

Hinweise  Offene Gruppe, es wird deutsch und russisch gesprochen

SELBSTHILFEGRUPPEN SPANISCH

AA Alcohdlicos Andnimos - espaiiol
Tiempo domingo, 4.30

Seias Kita, Barbarossastrafle 64, 10781 Berlin
Contacto  Rubén: 0176 654 947 27 / Kiezoase: 030 192 95
AA Alcohélicos Anénimos — espaiiol
Tiempo Lunes, 7.-8.30 de la tarde

Fehrbelliner Strasse 92, 10119 Berlin
Contacto  Rubén: 0176 654 947 27

SELBSTHILFEGRUPPEN VIETNAMESISCH nhém Viet Nam

Gelenkschmerzen Selbsthilfegruppe vietnamesisch-sprechende Frauen
Turnus Samstag oder Sonntag im Monat, 10.00 bis 16.00 Uhr

Ort Bayerischer Platz 9, 10779 Berlin

Kontakt Tel 288 795 11

Hinweise  Gruppe der Frauen mit Wurzeln aus Vietnam im Seniorenalter
Seelische Gesundheitsgruppe vietnamesisch-sprechende Frauen

Turnus Samstag oder Sonntag im Monat, 10.00 bis 16.00 Uhr

Ort Bayerischer Platz 9, 10779 Berlin

Kontakt Tel 288 795 11

Hinweise  Gruppe der Frauen mit Wurzeln aus Vietnam vorwiegend im
Seniorenalter
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SELBSTHILFEINITIATIVEN

Afrika Center

Ort Hohenstaufenstr. 3. 10781 Berlin

Kontakt Tel. 216 91 70
afrika-center.berlin(at)t-online.de, www.afrika-center-berlin.com

Hinweise  Sprechzeiten: Montag-Freitag 9.00-14.00 Uhr

Asanteman Kroye Kuo Berlin e.V.

Turnus jeden 1. Samstag im Monat, 18.15-21.15 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Schulungsraum 4.09,
Holsteinische StraBe 30, 12161 Berlin,

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-330/-333

Hinweise  Offene Ghana-Gruppe

Asian FLINTA* Healing Club

Turnus Freitag, 18.00-20.00 Uhr (genaue Termine nach Anfrage)

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Gruppenraum 4.02,
Holsteinische Strafle 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51-322/-330/-333
flintasian(at)gmail.com

Hinweise  Asian FLINTA* Healing Club schafft einen sicheren Raum fiir asiati-
sche Flinta*s zur Heilung, Unterstiitzung und Solidaritat.

Assyrische Union Berlin e. V.

Ort Ringbahnstr. 67, 12099 Berlin

Kontakt Tel. 781 68 64, Fax 030 7817021, aub.said(at)arcor.de

bridge - Berliner Netzwerke fiir Bleiberecht - Bleiberecht durch Arbeit

Ort Potsdamer Str. 65, 10786 Berlin

Kontakt Tel. 901723172, Fax: 90 17 23 20
bridge(at)intmig.Berlin.de, www.bridge-bleiberecht.de

Telefonische Erreichbarkeit: Mo & Fr 11.00-13.00 Uhr

Hinweis Unterstiitzung Gefliichtete bei der Integration in Arbeit, Ausbil-
dung und das Nachholen von Schulabschliissen

Brongkyempem Koroye Kuo e.V.

Turnus jeden 2. Samstag im Monat, 17.30-20.30 Uhr

Ort Nachbarschaftshaus Friedenau, Schulungsraum 4.09,
Holsteinische Strafle 30, 12161 Berlin,

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51 -330/-333
Hinweise  Offene Ghana-Gruppe, Beratung und Treffen fiir Landsleute
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Biirgerinitiative Westtangente (BIW) e.V.

Ort Crellestraf3e 43, 10827 Berlin

Kontakt Tel. 788 33 96, norbert.rheinlaender(at)gmx.de, bi-westtangente.de

Hinweis Die parteienunabhdngige und iberparteiliche BIW wendet setzt
sich gegen die Planung und den Bau weiterer Berliner Stadtauto-
bahnen, gegen eine Zunahme des Autoverkehrs sowie gegen wei-
tere Stadtzerstorung durch den Autoverkehr ein.

Freundschaftsverein Berlin-Mersin e.V.

Kontakt berlinmersin(at)yahoo.de

Hinweise  www.berlin-mersin.de

Férderung der Stadtepartnerschaft mit Mersin-Mezitli (Tiirkei),
Vernetzung, Austausch und Begegnungen in Berlin und Mersin

Initiative selbstindiger Immigrantinnen e.V. (ISI)

Ort Kurfiirstenstr. 126, 10785 Berlin

Kontakt Tel. 611 33 36, info(at)isi-ev.de, www.isi-ev.de

Sprechzeiten Montag-Donnerstag 9.00-15.00 Uhr, Freitag 10.00-13.00 Uhr
Interessengemeinschaft behinderter Studierender an der FU Berlin

Ort Gustav-Miiller-Str. 41. 10829 Berlin

Kontakt Tel. 784 98 75

pedie(at)zedat.fu-berlin.de, www.web.fu-berlin.de/gdb
Khmer Deutsche Freundschaft e.V.
Turnus jeden Samstag im Monat, 13.00 bis 17.00 Uhr
Ort Kita Fregestr., Fregestraie 53, 12161 Berlin
Kontakt Hr. Khieu Tel 98 37 38 20 vuthkhieu(at)yahoo.de
Hinweise  Gruppe in Bezug auf Kultur und Tradition der Khmer
Spanische Gemeinde
Turnus jeden Sonntag, 15.00-19.00 Uhr
Ort Fregesaal, Fregestrafie 53, 12161 Berlin
Kontakt Selbsthilfetreffpunkt, Tel 85 99 51 -330/-333
Hinweise  Treffen fiir Einheimische und Freunde der spanischen Kultur
XENION Psychosoziale Hilfen fiir politisch Verfolgte e.V.
akinda Berliner Netzwerk Einzelvormundschaften
Ort Dudenstr. 78, 10965 Berlin
Kontakt Tel. 880667361, kontakt(at)xenion.org, www.xenion.org
Sprechzeit Montag-Donnerstag 10.00-12.00 Uhr
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ABHANGIGKEIT/SUCHT

AA - Anonyme Alkoholiker Kontaktstelle

Anschrift ~ Wernerwerkdamm 36, 13629 Berlin

Zeit Mo-Fr 17.00-21.30 Uhr, Sa und So 19.00-21.30 Uhr

Kontakt Tel 192 95 | english 24h, Tel 787 51 88
oea-berlin(at)anonyme-alkoholiker.de
www.anonyme-alkoholiker.de

Blaues Kreuz in Deutschland e.V.

Landesverband Berlin-Brandenburg

Beratungsstelle fiir Alkohol- und Medikamentenabhadngige

Anschrift ~ Brienzer Strae 22, 13407 Berlin

Zeit Mo-Fr 10.00-13.00 Uhr und nach Vereinbarung

Kontakt Tel 692 74 30, www.berlin-brb.blaues-kreuz.de
beratung-bkz(at)blaues-kreuz-bin-brb.de

Beratungszentrum bei Ess-Storungen Dick & Diinn e.V.

Beratungszentrum bei Ess-Stérungen

Anschrift Innsbrucker Straie 37, 10825 Berlin

Zeit telefonisch: Mo-Fr, 10.00-14.00 Uhr
Offene Beratungen (kostenfrei und ohne Voranmeldung)
Frauen: jeder 1. Dienstag 10.00 Uhr, Mittwoch 18.00 Uhr
Jugendliche: Dienstag 16.00-17.00 Uhr
Manner: 1. Mittwoch im Monat 15.00 Uhr
Angehdrige und Eltern: 1. Mittwoch im Monat 16.30 Uhr

Kontakt Tel 854 49 94
info(at)dick-und-duenn-berlin.de, www.dick-und-duenn-berlin.de

Drogennotdienst — Jugend- und Suchtberatungsstelle

Anschrift ~ Genthiner Strae 48, 10785 Berlin

Zeit Mo-Fr, 8.30-21.00 Uhr .
Sprechstunden ohne Termin: taglich im Rahmen der Offnungszeiten,
auch Wochenende/Feiertage
Rechtsberatung: (vorherige Beratung im Drogennotdienst Voraus-
setzung) dienstags 16.00 Uhr, (Ausldnderrecht) und donnerstags
(Strafrecht) 16.00 Uhr

Jugendsprechstunde: donnerstags 16.00 Uhr
Grasshopper-Gruppe: donnerstags 18.00 Uhr
NA Meeting: montags 18.00 Uhr
Wochenende und Feiertage 14.00-21.00 Uhr
Kontakt Tel. 233 240 100, Fax: 233 240 101
Hotline, ganztitig erreichbar: Tel 19 237, Info(at)notdienstberlin.de
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FAM - Frauen-Alkohol-Medikamente & Drogen Beratungsstelle fiir Mddchen
und Frauen

Anschrift FAM Alkohol- und Medikamentenberatungsstelle
Alt Tempelhof 28, 12103 Berlin-Tempelhof

Zeit Di 10.00-12.00 und 15.00-16.00 Uhr, Mi 12.00-16.00 Uhr,
Fr10.00-12.00 Uhr

Offene Sprechstunde: Freitag 10.00-12.00 Uhr

Kontakt Tel 782 89 89
fam(at)frausuchtzukunft.de, www.frausuchtzukunft.de

Guttempler-Landesverband Berlin-Brandenburg e.V.
Information und Hilfe bei alkohol- und medikamentenbedingten Suchtproblemen
Anschrift ~ WildenbruchstraBBe 80, 12045 Berlin
Zeit Cafeteria Mo—Fr 12.00-18.00 Uhr
Kontakt Tel 68 23 76 20 (rund um die Uhr)
info(at)guttempler-berlin.com, www.guttempler-berlin.com
Hiram Haus e.V.
Suchtkrankenhilfe, Therapeutische Wohngemeinschaften und betreutes Einzel-
wohnen, anthroposophisch ausgerichtet
Anschrift  Alt-Tempelhof 28, 12103 Berlin
Zeit Mo 10.00-16.00 Uhr | Di 14.00-16.00 Uhr | Mi 12.00-18.00 Uhr
Do 10.00-16.00 Uhr | Fr 10.00-12.00 Uhr
Kontakt Tel 788 3053
sekretariat(at)hiram-haus.de, hiram(at)hiram-haus.de
www.hiram-haus.de
Kreuzbund Diézesanverband Berlin e.V.
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke und Angehoérige
Anschrift  Tiibinger Strafle 5, 10715 Berlin
Zeit Mo, Di, Do und Fr 9.00-15.00 Uhr, Mi 11.00-18.00 Uhr
Kontakt Tel 85 78 43 80
info(at)kreuzbund-berlin.de, www.kreuzbund-berlin.de
Narcotics Anonymous Berlin
Hilfe bei Drogenabhédngigkeit
Kontakt 0800 445 33 62
info(at)na-berlin.de, NA-Berlin.de
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Landesstelle Berlin fiir Suchtfragen e.V.
Anschrift Gierkezeile 39, 10585 Berlin
Zeit Di 14.00-17.00 Uhr und Do 11.00-15.00 Uhr
Kontakt Tel34 38 91 60, Fax 34 38 91 62
info(at)landesstelle-berlin.de, www.landesstelle-berlin.de
PBAM - Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle
fiir Abhdngige von Alkohol, Medikamenten und anderen Suchtmitteln
Anschrift  Goebenstr. 8, 10783 Berlin
Zeit Di 16.00-18.00 Uhr und Mi 10.00-12.00 Uhr
Kontakt Tel 216 50 08
pbam(at)pbam.de, info(at)pbam.de, www.pbam.de
Alkohol- und Medikamentenberatungsstelle Tempelhof-Schoneberg
Notdienst fiir Suchtmittelgefdhrdete und -abhdngige Berlin e.V.
Anschrift ~ Tempelhofer Damm 129, 12099 Berlin
Zeit Offene Sprechstunden: (Betroffene und Angehérige,
sowie Jugendliche und Eltern)
Mo, Mi 15.00-17.00 Uhr | Di 10.00-12.00 Uhr | Do 16.00-18.00 Uhr
Offnungszeiten Mo 13.00-17.00 Uhr | Di 9.00-16.00 Uhr | Mi 9.00-17.00 Uhr |
Do 10.00-18.00 Uhr | Fr nach Vereinbarung
Kontakt Tel 233 24 02 60
amb(at)notdienstberlin.de, www.drogennotdienst.de

BERATUNG UND HILFE FUR FRAUEN

AL NADI
Zentrale Anlauf- und Beratungsstelle fiir arabische Frauen aus ganz Berlin
Anschrift ~ RheinstraBe 53-54, 12161 Berlin
Zeit Di, Do 10.00-13.00 Uhr
Offnungszeiten Mo-Fr 10.00-18.00 Uhr
Kontakt Tel 852 06-02, Fax 859 37-91, alnadi(at)nbhs.de
BEGINE - Treffpunkt und Kultur fiir Frauen e.V.
Anschrift ~ Potsdamer Strafie 139, 10783 Berlin
Zeit Di, Mi, Do 14.00-18.00 Uhr,
Beratung Di, Mi, Fr 12.00-16.00 Uhr
Kontakt 0153 781 43 54, sozial(at)begine.de
Kontakt Tel 215 14 14, kultur(at)begine.de, www.begine.de
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FFGZ - Feministisches Frauengesundheitszentrum e.V.
Anschrift Bamberger Strafie 51, 10777 Berlin
Zeit telefonisch Mo, Di, Do, Fr 10.00-13.00 Uhr
und Do 16.00-18.00 Uhr
Offnungszeiten Di, Do 10.00-12.00 Uhr und Do 16.00-18.00 Uhr
Kontakt Tel 213 95 97, Fax 214 19 27
info(at)ffgz.de, www.ffgz.de
Familienarbeit und Beratung - FAB e. V.
Ort CrellestrafRe 21. 10827 Berlin

Kontakt Tel. 27 69 43 47, Fax: 27 69 43 48
kontakt(at)fab-ev.de, www.fab-ev.de

Frauenberatung TARA
Fachberatungs- und Interventionsstelle bei hduslicher Gewalt, Interkulturelle
Beratungsstelle
Anschrift Ebersstrafie 58, 10827 Berlin
Zeit Mo 10.00-15.00 Uhr | Di 10.00-14.00 Uhr | Mi 11.00-16.00
Do 9.00-11.00 Uhr telefonisch und nach Vereinbarung
Kontakt Tel 78 71 83 40
frauenberatung.tara(at)gmx.de, www.frauenberatung-tara.de
Frauentreff Olga — Drogen und Prostitution
Anschrift KurfiirstenstraBe 40, 10785 Berlin
Zeit Mo-Sa, 14.00-20.00 Uhr
Kontakt Tel 262 89 59
olga(at)notdienstberlin.de, www.drogennotdienst.de
Frauenzimmer e.V. - Zufluchtswohnungen
Anschrift Ebersstrafie 34, 10827 Berlin
Zeit Mo, Di, Do, Fr10.00-13.00 Uhr, Mi 15.00-18.00 Uhr
Kontakt Telefon 787 50 16
team(at)frauenzimmer-ev.de, www.frauenzimmer-ev.de
GamBe - Gesellschaft fiir ambulante Betreuung
und Begleitung Gambe gGmbH
Anschrift FeurigstraBBe 54, 10827 Berlin
Kontakt Tel 39 89 60 24 (Hauptgeschéftsstelle in der Perleberger Str. 27,
10559 Berlin) und Tel 787 15 14 10
www.gambe-berlin.de
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KIDOB - Beratung und Unterstiitzung von Frauen aus der Tiirkei

Anschrift Rheinstrafle 53-54, 12161 Berlin

Zeit Mo 15.00-16.00 Uhr, Di 10.00-12.00 Uhr, Do 10.00-13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Offnungszeiten Mo-Fr 10.00-16.00 Uhr

Kontakt Tel 85 40 60-800, Fax 85 40 60-809, kidoeb(at)nbhs.de

LARA e.V. - Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt an Frauen, trans*, inter* und

nicht-bindren Personen

Anschrift FuggerstraBe 19, 10777 Berlin

Zeit Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr

Kontakt Beratung und telefonische Hotline, Terminvergabe
Tel 216 88 88, beratung(at)lara-berlin.de, www.lara-berlin.de

Leben Lernen e.V. - Beratungsstelle fiir Mddchen*, junge Frauen*

und junge Miitter*

Anschrift ~ GutzkowstraBBe 7, 10827 Berlin

Zeit Mo-Do 11.00-16.00 Uhr
Beratung  nach telefonischer Anmeldung
Kontakt Tel 784 26 87, www.lebenlernenberlin.de

beratung(at)lebenlernenberlin.de

Lesbenberatung Berlin
Anschrift ~ Kulmer StraBBe 20 A, 10783 Berlin

Zeit Montag 11.00-14.00 Uhr, Dienstag 10.00-16.00 Uhr
Mittwoch 14.00-17.00 Uhr, Donnerstag 15.00-18.00 Uhr
Kontakt Tel 215 20 00, info(at)lesbenberatung-berlin.de

www.lesbenberatung-berlin.de

S.U.S.I. Interkulturelles Frauenzentrum

Anschrift ~ Bayerischer Platz 9, 10779 Berlin

Kontakt Tel 78 95 93 94, Fax 28 87 95 14, info(at)susi-frauen-zentrum.com
www.susi-frauen-zentrum.com

Hinweise  Beratung fiir Migrantinnen und verschiedene Gruppen in unter-
schiedlichen Sprachen (spanisch, russisch, polnisch, vietname-
sisch, persisch, portugiesisch, tiirkisch, ruménisch, griechisch,
georgisch, italienisch)
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GESUNDHEIT/KRANKHEIT

aktiv und selbstbestimmt e.V. - Beratung fiir Menschen mit Behinderung

Ort Mariendorfer Damm 8, 12109 Berlin

Kontakt Tel. 398 202 181, www.akse-ev.de

Alzheimer Gesellschaft Berlin e.V. Selbsthilfe Demenz

Anschrift  Friedrichstrafie 236, 10969 Berlin

Zeit Di 14.00-18.00 Uhr, Mi und Do 10.00-15.00 Uhr

Kontakt Tel 89 09 43 57
info(at)alzheimer-berlin.de, www.alzheimer-berlin.de

Berliner Aids-Hilfe e.V.

Anschrift Kurfiirstenstr. 130, 10785 Berlin Schoneberg

Biiro Mo-Do 10.00-18.00 Uhr, Fr 10.00-15.00 Uhr / Allgemeine offene
Beratung Mo.& Mi. 10.00-16.00 Uhr, Fr. 10.00-15.00 Uhr

Kontakt Tel 885 64 00
allgemeine Anfragen bitte immer tiber das gesicherte Portal:
www.aidshilfe-beratung.de

Coaching fiir kérperliche und seelische Gesundheit

Anschrift Nachbarschaftshaus Friedenau,
Holsteinische Strafle 30, 12161 Berlin

Kontakt Selbsthilfetreffpunkt Tel 85 99 51 -330/-333

DRK Seniorenberatung fiir Schoneberg und Wilmersdorf

Anschrift ~ Schlangenbader StraBBe 11/12, 14197 Berlin

Kontakt Maren Holecska, Tel 824 76 33
besuchsdienst(at)drk-wilmersdorf.de

EUTB Deutscher Schwerhérigenbund Onlineberatung

Anschrift ~ Sophie-Charlotten-Strafle 23a, 14059 Berlin

Kontakt eutb-onlineberatung(at)schwerhoerigen-netz.de
www.schwerhoerigen-netz.de/online-beratung

Forderzentrum Autismus e.V.

Anschrift ~ Ordensmeisterstr. 12, 12099 Berlin

Zeit Montag-Donnerstag 10.00-17.00 Uhr

Kontakt Tel 722 900 26, Fax: 030 722 932 12,
mail(at)fz-autismus.de, www.fz-autismus.de
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Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr

Vortrdage und Kursangebote (Vermittlung von Selbsthilfegruppen, siehe Veran-
staltungsflyer oder Website, Arztliche Beratung, Psychoonkolo-
gische Beratung, Erndhrungsberatung Veranstaltungsprogramm,
kostenloser Versand von vielfdltigem Informationsmaterial

Anschrift  Fritz-Reuter-Strasse 7, 10827 Berlin

Zeit Mo 14.00-17.00, Di, Do 10.00-13.00, Mi 13.00-16.00 Uhr

Kontakt Tel 342 50 41, Fax 86421919
gfbk-berlin(at)biokrebs.de, www.biokrebs.de

Gesundheitsamt Tempelhof-Schoneberg

Anschrift ~ RathausstraBe 27, 12105 Berlin

Mit nachfolgend aufgefiihrten Diensten:

Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung, AIDS- und Krebserkrankung
Kontakt Tel 902 77-75 75

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (KJGD)
fiir Schéneberg und Friedenau

Anschrift ~ Welserstrafie 23, 10777 Berlin

Zeit Do 15.00-17.00 Uhr

Kontakt Tel 902 77-61 29

Auf3enstelle Familientreffpunkt
Anschrift ~ Kurmérkische Straf3e 1-3, 10783 Berlin
Zeit Nur Freitag vormittags 10.00-12.00 Uhr
Kontakt Tel 902 77-65 01 / -67 99 / -67 70

fiir Tempelhof und Mariendorf (n6rdl. Teil)
Anschrift  Kaiserstrafie 126, 12105 Berlin
Zeit Di 14.00-16.30 Uhr
Kontakt Tel 902 77 -74 18 [-26 97

fiir Mariendorf (siidl.Teil), Marienfelde und Lichtenrade
Anschrift Lichtenrader Damm 198-212, 12305 Berlin
Zeit Mo 14.00-16.30 Uhr
Kontakt Tel 902 77-4113 / -80 06

Tel 902 77-4111/ -8126 [ -81 27
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Hospiz Schoneberg-Steglitz

Anschrift ~ Kantstrafle 16, 12169 Berlin

Kontakt Tel 76883-0, stationaeres-hospiz(at)nbhs.de

Ambulante Hospizbegleitung

Kontakt Tel 76883104, ambulantes-hospiz(at)nbhs.de

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst (KJPD)

Anschrift ~ Welserstrafle 21, 1. Etage, 10777 Berlin

Zeit nach Vereinbarung, Di, Mi, Do 13.00-15.00 Uhr

Telefonsprechzeiten: Mo, Mi, Do, Fr 9.00-12.00 Uhr

Kontakt Tel 902 77-69 00

Legasthenie Zentrum Schoneberg gGmbH

Anschrift UhlandstraBBe 134, 10717 Berlin

Zeit Mo-Fr 9.00-13.00 Uhr

Kontakt Tel 216 96 10, bereich.schoeneberg(at)lz-schoeneberg.de
www.legasthenie-zentrum-schoeneberg.de

Unabhdngige Patientenberatung Deutschland UPD -

Regionale Beratungsstelle Berlin

Ort Tempelhofer Weg 62, 12347 Berlin

Kontakt Tel 868-721 155, info(at)patientenberatung.de, www.upd-online.de

Planungs- und Koordinierungsstelle, Bereich Gesundheit

Anschrift ~ Tempelhofer Damm 165, 12099 Berlin

Kontakt Tel 902 77-47 80

Pro Familia

Anschrift  Kalckreuthstrale 4, 10777 Berlin

Zeit Offene Sprechstunde (ohne vorherige Anmeldung): Mo und Do
15.00-18.00 Uhr, Sa 9.00-12.00 Uhr (auBBer in den Schulferien)
Termine nach telef. Vereinbarung

Kontakt Tel 39 84 98 98, berlin(at)profamilia.de, www.profamilia-berlin.de
Zentrum fiir Familienplanung
Anschrift RubensstraBe 125, 12157 Berlin
Kontakt Tel 902 99-17 01
zentrum-familienplanung(at)ba-sz.berlin.de
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Landesselbsthilfeverband Schlaganfall- und Aphasiebetroffener und
Gleichartig Behinderter Berlin e.V. — LVSB e.V.
Anschrift ~ Turmstrafie 21, Haus K, Eingang A, 10559 Berlin
Zeit Di und Do 10.00-14.00 Uhr
Kontakt Tel 39 74 70 97, mail(at)lvsb-ev.de, www.lvsb-ev.de
Krebsberatung Berlin — Psychosoziale Beratungsstelle
fiir Krebskranke und Angehdorige e.V.
Anschrift Dernburgstrafie 59, 14057 Berlin-Charlottenburg
Zeit Mo, Di, Do, Fr 11.00-13.00 Uhr, Mi 15.00-17.00 Uhr

Kontakt Tel 89 40 90 40, kontakt(at)krebsberatung-berlin.de
www.krebsberatung-berlin.de

PSYCHE/SEELISCHE ERKRANKUNGEN

BIP — Beschwerde- und Informationsstelle Psychiatrie in Berlin

Anschrift ~ Grunewaldstrafle 82, 10823 Berlin

Zeit Mo 10.00-14.00 Uhr, Di 14.00-18.00 Uhr, Mi 10.00-14.00 Uhr (nur
telefonische Beratung), Do 10.00-14.00 Uhr

Kontakt Tel 789 50 03 60
info(at)psychiatrie-beschwerde.de
www.psychiatrie-beschwerde.de

Christliches Selbsthilfezentrum Lichtblicke e.V.

Anschrift ~ Tempelhofer Damm 133, 12099 Berlin

Zeit Mo-Do 15.00-19.00 Uhr, Fr und Sa 15.00-18.00 Uhr

Kontakt Tel 752 12 29, cslichtblicke(at)t-online.de, www.cslichtblicke.de

K.I.D.S. - e.V. Umgangscafé

Turnus Donnerstag 16.00-18.00 Uhr (Friedrich-Franz-Str. 15)
weitere Aktivitaten im Boseclub, Friedrich-Wilhelm-Str. 30,
12103 Berlin Tempelhof

Kontakt Frau Niendorf (757 06 144) zentrale(at)kids-berlin.com,
www.kids-berlin.com

Hinweise  K..D.S. - Verein zur sozialpddagogischen und psychologischen
Unterstiitzung von seelisch behinderten und von seelischer Behin-
derung bedrohten Kindern e.V. Hilfe fiir Familien bei ihren Erzie-
hungsaufgaben, insbesondere in Konflikt und Krisensituationen
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KommRum e.V. — Kontakt- und Beratungsstelle
fiir psychisch Kranke und Angehérige
Anschrift Schnackenburgstrafie 4, 12159 Berlin

Zeit Di, Mi, Do 15.00-21.00 Uhr, Fr, Sa 15.00-19.00 Uhr
Offnungszeit ist auch Beratungszeit, einfach das Team ansprechen
Kontakt Tel 851 90 25, kbs-friedenau(at)kommrum.de, www.kommrum.de

Kontakt- und Beratungsstelle S-Bhf Schoneberg der Pinel gGmbH
Anschrift ~ Tageszentrum Schoneberg, Ebersstrafle 67, 10827 Berlin
Offnungszeiten Mo 9.00-18.00 Uhr, Di-Do 9.00-17.00 Uhr, Fr 9.00-16.00 Uhr
Kontakt Tel 233 216 850, s-bahnhof(at)pinel.de, www.pinel.de
Die Kurve e.V.
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Anschrift Forddamm 1, 12107 Berlin
Zeit Mo, Di und Do 10.00-16.00 Uhr (Forddamm)
Mi 13.00-16.00 Uhr (Lichtenrade)
Kontakt Tel 74 00 63 14 (Forddamm), Tel 745 90 83 (Lichtenrade)
kbs(at)die-kurve.de, www.die-kurve.de
Neuhland
Beratung fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in Krisen, speziell bei
Suizidgefahrdun
Anschrift  Nikolsburger Platz 6, 10717 Berlin
Zeit Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr
Kontakt Tel 873 o1 11. post(at)neuhland.de, www.neuhland.de
speziell Beratung: beratungsstelle(at)neuhland.net
Peer-Beratung Depressionen, Zwinge, Angste, Essstorungen
Anschrift Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30,
12161 Berlin
Kontakt Selbsthilfetreffpunkt Tel 85 99 51 -330/-333
Tauwetter e.V.
Anlaufstelle fiir Mdnner*, die in der Kindheit oder Jugend sexualisierte Gewalt
erfahren haben
Anschrift ~ Gneisenaustrafie 2a, 10961 Berlin
Zeit Di 16.00-18.00 Uhr, Mi 10.00-13.00 Uhr, Do 17.00-19.00 Uhr
Kontakt Tel 693 80 o7, mail(at)tauwetter.de, www.tauwetter.de
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Trauerberatung, Evangelischer Kirchenkreis;

Einzelgesprdche und Trauergruppen

Anschrift ~ Gotzstrafie 24e, 12099 Berlin

Kontakt Tel 755 15 16-20

Unabhingige Soziale Beratung Tempelhof-Schoneberg

c/o Schuldner- und Insolvenzberatung Tempelhof-Schéneberg

Anschrift ~ Germaniastrafie 18-20, 12099 Berlin

Kontakt Frau Kahle (0159 - 06 12 87 21), Frau Hiibner (0159 - 06 12 78 51)
Tel 225 01 30-0, usb(at)dwstz.de, www.dwstz.de

Weglaufhaus ,,Villa Stockle*

fiir wohnungslose oder akut von Wohnungslosigkeit betroffene

Psychiatriebetroffene

Anschrift ~ PF 280 427, 1344 Berlin

Kontakt Tel 40 63 21 46, info(at)weglaufhaus.de, www.weglaufhaus.de

LGBTQ+

LSVD Lesben- und Schwulenverband Berlin-Brandenburg e.V.

Anschrift  Kleiststrafle 35, 10787 Berlin

Zeit Mi und Fr 15.00-18.00 Uhr

Kontakt Tel 22 50 22 15, berlin(at)lsvd.de, www.berlin.Isvd.de

LesMigra$ - Lesbenberatung Berlin e.V.

Ort Kulmer Str. 20a, 10783 Berlin

Kontakt Tel. 21 91 70 09, info(at)lesmigras.de

Sprechzeiten Mo, Mi, Fr 14 - 17, Di 10 - 16, Do 14 - 18.30 Uhr

Hinweise  Beratung fiir Lesben, bisexuelle Frauen*, Trans*, Inter*, Nicht-Bi-
ndre und Queere Menschen (kostenlos, vertraulich) zu den The-
men: Gewalt, Diskriminierung, Asyl

Miles — Zentrum fiir Migranten, Lesben und Schwule

Anschrift  Kleiststrafle 35, 10787 Berlin

Zeit Mo-Fr 10.00-15.00 Uhr

Kontakt Tel 22 50 22 15, miles(at)blsb.de, www.miles.Isvd.de

Hinweis vor einer Beratung ist eine Anmeldung (Telefon/E-Mail) nétig
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MANEO - Das schwule Anti-Gewalt-Projekt
Ort Biilowstr. 106, 10783 Berlin
Kontakt Tel. 216 33 36, maneo(at)maneo.de, www.maneo.de
Mann-O-Meter e.V.
Berlins schwuler Checkpoint
Anschrift ~ BililowstraBe 106, 10783 Berlin
Zeit Di bis Fr 17.00-22.00, Sa, S0 16.00-20.00 Uhr
Kontakt Tel 216 80 08, info(atymann-o-meter.de
Schwulenberatung Berlin
Anschrift ~ NiebuhrstraBBe 59/60, 10629 Berlin
Zeit Mo-Fr 9.00-17.00 Uhr, auch telefonische Terminvereinbarung
Kontakt Tel 44 66 88 -111
info(at)schwulenberatungberlin.de
www.schwulenberatungberlin.de
Hinweise  weitere Standorte in der Wilhelmstr. 115, 10963 Berlin
Tel 44 66 88 -115
und Hermannstr. 256-258, 12049 Berlin, Tel 44 66 88 -114
subway Berlin e.V.
Hilfe fiir Jungen* und Manner*, die unterwegs sind und anschaffen
Anlaufstelle, Beratung und Einzelfallhilfe, drztliche Versorgung
Anschrift Kirchbachstrasse 5, 10783 Berlin
Offnungszeiten Mo, Di, Do 13.00-17.00 Uhr und
Fr 15.00-19.00 Uhr
Tel 23 52 04 76, Fax 23 52 04 77
Kontakt jungs(at)subway-berlin.de, www.subway-berlin.org
Viterzentrum Berlin e.V.
Anschrift ~ Marienburgerstrafie 28, 10405 Berlin
Sprechzeiten Montag 10.00-14.00 Uhr und Dienstag bis Donnerstag 10.00-
15.00 Uhr (Wir sind allerdings auch zu anderen Zeiten erreichbar)
Kontakt Tel 28 38 98 61
info(at)vaeterzentrum-berlin.de, www.vaeterzentrum-berlin.de
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Artzlicher Bereitschaftsdienst
Kontakt Tel 11 61 17 rund um die Uhr
Berliner Krisendienst
Anschrift  Uberregionaler Bereitschaftsdienst:
Grof3e Hamburger Straf3e 5, 10115 Berlin
Zeit Mo - S0 0.00-8.00 Uhr und an Wochenenden und Feiertagen von
8.00-16.00 Uhr
Tel 390 63 10 oder die Rufnummer der Region
Mo-Fr von 8.00-16.00 Uhr
telefonische Information und Weitervermittlung unter
Tel 390 63 10 oder die Rufnummer der Region
Kontakt Tel 390 63 00
Berliner Krisendienst Steglitz-Zehlendorf und Tempelhof-Schoneberg
Anschrift  SchloBstrafie 128, 12163 Berlin
Zeit taglich von 16.00-24.00 Uhr
Kontakt Tel 390 63 60
BIG e.V. - Hotline bei hduslicher Gewalt gegen Frauen
Zentrale Notruf-, Beratungs- und Vermittlungsstelle, Vermittlung von
Frauenhausplatzen
Kontakt Tel 611 03 00 (8.00-23.00 Uhr), www.big-hotline.de
DND - Drogennotdienst
Kontakt Tel 19 237, rund um die Uhr

Frauenkrisentelefon
Kontakt Tel 615 42 43
Zeit Mo, Di, Do 10.00-12.00 Uhr, Mi 15.00-17.00 Uhr,

Fr19.00-21.00 Uhr, Sa, So 17.00-19.00 Uhr
Migrantinnenberatung: Terminvereinbarung Tel 615 75 96
(deutsch, englisch, farsi/dari)

Feuerwehr und Notarzt

Kontakt Tel 122 rund um die Uhr

Giftnotruf der Charité

Kontakt Tel 192 4o rund um die Uhr
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Jugendnotdienst

Kontakt Tel 61 00 62 rund um die Uhr
Kinderdrztlicher Bereitschaftsdienst/Notdienst

Kontakt Tel 31 00 31 rund um die Uhr

Kinder- und Jugendtelefon (Nummer gegen Kummer)
Zeit Mo-Sa 14.00-20.00 Uhr

Kontakt Tel 0800-11 61 11

Hinweis Jugendliche beraten Jugendliche Sa 14.00-20.00 Uhr
Kindernotdienst

Kontakt Tel 61 00 61

Kinderschutzzentrum Berlin

Zeit taglich 9.00-20.00 Uhr

Kontakt Tel 683 9110

Krankentransport Deutsches Rotes Kreuz

Kontakt Tel 08000 365 0oo rund um die Uhr
Méddchennotdienst

Kontakt Tel 61 00 63 rund um die Uhr

Polizei (alle Dienststellen)

Kontakt Biirgertelefon 46 64-46 64 rund um die Uhr
Notruf 110 rund um die Uhr

Sozialpsychiatrischer Dienst Tempelhof-Schéneberg
Kontakt Tel 902 77-75 75

Zeit Montag bis Freitag von 08.00-16.00 Uhr
Schwules Uberfalltelefon und Opferhilfe

Zeit Sonntag - Freitag 17.00-19.00 Uhr, Samstag 17.00-0.00 Uhr
Kontakt Tel 216 33 36
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Telefonseelsorge

Kontakt Tel 0800-111 01 11 rund um die Uhr (evangelisch)
oder 0800-111 02 22 (katholisch)
bundesweit kostenlos

WeiBler Ring - Opfer-Infotelefon

Zeit taglich 7.00-22.00 Uhr

Kontakt Tel bundesweit 11 60 06

Wildwasser, Mddchennotdienst

Kontakt Tel 21 00 39 90, rund um die Uhr

Zahnarztlicher Notdienst

Zeit tdglich 0.00-24.00 Uhr (Bandansage)

Kontakt Tel 89 00 43 33

Zahnklinik Tempelhof — Medeco

Anschrift Mariendorfer Damm 19-21, 12109 Berlin

Zeit Montag bis Samstag nach Vereinbarung

Kontakt Tel 707 94 90-0
tempelhof(at)zahnklinik-in-berlin.de
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.i’. Nachbarschaftsheim Schoneberg
H Pflegerische Dienste gGmbH

@ Sozialstation Friedenau
Bundesallee 50, 10715 Berlin

Tel 8 54 01-93, Fax 85 40 19 -50
sozialstation-bundesallee(at)nbhs.de

@ Gemeinschaftlich Wohnen
Bundesallee 50, 10715 Berlin

Tel 85 40 19 56, Fax 85 40 19 -50
gemeinschaftlich-wohnen(at)nbhs.de

@ Beratung rund um die Pflege
Bundesallee 50, 10715 Berlin
Tel 85 40 19 51, Fax 85 40 19 -50
sozialarbeit-pflege(at)nbhs.de

e Familienpflege

Cranachstr. 7, 12157 Berlin

Tel 22 18 28 -929, Fax 22 18 28 925
familienpflege(at)nbhs.de

@ Hospiz Schoneberg-Steglitz
Stationdres Hospiz

KantstraBBe 16, 12169 Berlin

Tel 76 88 31-02, Fax 76 88 31-11
stationaeres-hospiz(at)nbhs.de

@ Hospiz Schoneberg-Steglitz
Ambulanter Hospizdienst
KantstraBBe 16, 12169 Berlin

Tel 76 88 31-04, Fax 76 88 31-11
ambulantes-hospiz(at)nbhs.de

@ Tagespflege Schoneberger Insel
Cheruskerstr. 28/29, 10829 Berlin
Tel 85 50 28 -0, Fax 85 50 60 -19
tagespflege(at)nbhs.de

® Ehrenamtliche Besuchsdienste
und Betreuungsgruppen
Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin
Tel 85 99 51-223, Fax 85 99 51 -11
besuchsdienst(at)nbhs.de

Ergdnzende Angebote

.i. NACHBARSCHAFTSHEIM SCHONEBERG E.V.
H Bildung - Kultur - Erziehung - Pflege - Selbsthilfe - Soziale Dienste

@ Kontaktstelle Pflegeengagement
Standort Holsteinische Strafle 30
Tel 85 99 51-225, Fax 85 99 51-11
Standort Cranachstrafle 7,

Der Nachbar, Tel 32 50 08 51
pflegeengagement(at)nbhs.de

o Selbsthilfetreffpunkt

Tel 85 99 51 -330 und 85 99 51 -333
Fax 8599 51 -11
selbsthilfe(at)nbhs.de

® Cura Betreuungsverein
Tel 85 69 800, Fax 85 69 80 30
cura-ts(at)nbhs.de
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I_el
PflegeSelbsthilfe

in Berlin

= 0 84\ b
Tel.: 030 - 85 99 51 225 oder 030 - 32 50 08 51 | pflegeengagement@nbhs.de

Unterstiitzung fiir Pflegebediirftige und
pflegende Angehdorige

® Sie leben zu Hause oder in einer Wohngemeinschaft?

® Sie pflegen und betreuen ihren an Demenz erkrankten Ehemann?
® Sie pflegen Ihren Vater nach einem Schlaganfall?

® Sie kiimmern sich um Ihre altgewordene Nachbarin?

Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Wir unterstiitzen Sie durch:
Ehrenamtlicher Besuchsdienst fiir Betroffene und Angeharige

Vermittlung in Gesprachsgruppen und Unterstiitzung bei der Neugriindung
Entlastungsgesprdche fiir Angehorige und Betroffene
Informationsveranstaltungen und Praventionstangebote

Bereitstellung von Informationsmaterialen und Raumlichkeiten
Unterstiitzung von Nachbarschaftsinitiativen und Nachbarschaftshilfen

Kontaktstelle PflegeEngagement Tempelhof-Schoneberg

Im Nachbarschaftshaus Friedenau
Holsteinische Straf3e 30, 12161 Berlin
Tel 85 99 51-225, pflegeengagement(at)nbhs.de

Im Stadtteiltreff - Der Nachbar
Cranachstrafie 7, 12157 Berlin
Tel 32 50 08 51, pflegeengagement(at)nbhs.de

I k )»  ImProjektverbund selko e.V. -
Se 0 Dachverband der Berliner Selbsthilfekontaktstellen
Gefordert vom Land Berlin, der Senatsverwaltung fiir

Sfmmul!ung Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, von den
L:'f;:;:xl';uﬁ'“ B E R I.I N Landesverbinden der Pflegekassen in Berlin und dem

Verband der privaten Krankenversicherungen e.V.
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Der Nachbar — Stadtteiltreff

Kaum jemand mochte im Alter und bei Pflegebediirftigkeit
alleine sein oder gar seine vertraute Umgebung verlassen.
Um moglichst lange in den eigenen vier Wanden leben zu
konnen, ist eine tragfahige Nachbarschaft besonders wich-
tig, wir méchten dazu einen Beitrag leisten. TR TR TR

Im ,,Nachbarn“ treffen sich Menschen aus der Nachbar-

schaft um ins Gesprach zu kommen, gemeinsam Hobbys nachzugehen und sich
gegenseitig zu unterstiitzen. Insbesondere méchten wir Senior/innen, Pflege- und
Betreuungsbediirftige und pflegende Angehdrige einladen. Ideen und Engagement
aus der Nachbarschaft sind uns dabei ausdriicklich willkommen!

Viele unserer Gruppen werden durch ehrenamtliche Mitarbeiter/innen betreut,
dadurch erhalten Pflegebediirftige bei uns die fiir sie notwendige Unterstiitzung.
Pflegende Angehdrige konnen somit spontan eine Auszeit nehmen.

,Der Nachbar“ bietet fiir alle:

Barrierefreien Raum fiir Gesprache und Kontakte

Gruppenaktivitdten (z.B. Skat, Hockergymnastik, Wandern, Gedachtnistraining)
Selbsthilfe und Beratungsangebote

Wechselnde Veranstaltungen

Vermittlung von Nachbarschaftshilfen

Unterstiitzung bei Nachbarschaftsinitiativen

Moglichkeiten zum ehrenamtlichen Engagement

Beratungsangebote

Der Nachbar - Stadtteiltreff

Cranachstrafie 7

12157 Berlin

Tel3250 08 51
pflegeengagement(at)nbhs.de

ON® NACHBARSCHAFTSHEIM SCHONEBERG

Bildung - Kultur - Erziehung - Pflege - Selbsthilfe - Soziale Dienste

Der Stadtteiltreff ,,Der Nachbar ist ein gemeinsames Projekt der Kontaktstelle PflegeEngagement Tempelhof-
Schoneberg und des Nachbarschaftsheims Schonberg e.V
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ON® NACHBARSCHAFTSHEIM
SCHONEBERG E.V.

Ein Haus fiir alle

Das Nachbarschaftsheim Schoneberg e.V. wurde 1945 von engagierten Biirgerinnen
und Biirgern gegriindet und ist ein gemeinniitziger Trdger sozialkultureller Angebo-
te und pflegerischer Dienste. Sein Ziel ist es, mit der Verbindung von sozialen, kultu-
rellen und gesundheitsférdernden Aktivitaten, der Ermunterung zur Selbsthilfe, zur
Beteiligung, zum Engagement und der Entfaltung schopferischer Fahigkeiten biir-
gernahe soziale Arbeit zu gestalten und durch fachlich qualifizierte Dienstleistung
das Wohlbefinden der Bevolkerung zu férdern.

Alle sind eingeladen, diesen Ort zu nutzen: zur Entspannung, zur Information, zur
Kommunikation, zum Ausprobieren und Entwickeln der eigenen Talente, zu nachbar-
schaftlicher Einflussnahme, zur Teilhabe und zum biirgerschaftlichen Engagement.

Das Nachbarschaftsheim Schoneberg beschiftigt ca. 1.000 festangestellte Mit-
arbeitende und mehr als 1.000 ehrenamtliche Mitarbeiter/innen. Unter seinem
Dach befinden sich ca. 8o Projekte und Einrichtungen in den Bezirken Tempelhof-
Schoneberg, Steglitz-Zehlendorf und Charlottenburg-Wilmersdorf, die im Jahr 2013
von liber einer Million Biirger/innen besucht wurden.

Unsere Einrichtungen
® Fiir Kinder und Jugendliche

25 Kindertagesstatten fiir Kinder im Alter von acht Wochen bis sechs)Jahren, Familien-
bildung mit Angeboten fiir Eltern und Kinder wie zum Beispiel Eltern-Kind-Turnen,
Geburtsvorbereitung oder Elternseminare.

Neun Jugendfreizeiteinrichtungen mit den Schwerpunkten Natur und Umweltpada-
gogik, Medien, Musik, Theater und Tanz, Sport und Kreativitat.

Neun Ganztagsbetreuungen an Grundschulen, drei Ganztagsbetreuungen an Ober-
schulen, zehn Stationen der Schulsozialarbeit.



® Im Bereich Pflege und pflegerische Dienste

Eine Sozialstation der ambulanten Pflege, Pflege und Betreuung in Wohngemein-
schaften, Tagespflege, Ambulanter Hospizdienst, stationdres Hospiz, Besuchs-
dienste, Pflege- und Sozialberatung, Familienpflege/ Haushaltshilfe

@ Fiir die rechtliche Betreuung und Vorsorge
Drei Standorte des Betreuungsvereins Cura
@ Im Bereich Stadtteil- und Kulturarbeit

Freizeitaktivitaten, Kurse und Gruppen, Beratung und personliche Unterstiitzung
wie zum Beispiel der Selbsthilfetreffpunkt, Community Care, das Seniorentheater
»Theater der Erfahrungen, verschiedene Chére, die Stadtteilzeitung sowie Al Nadi
und Kidob - Beratungsstellen fiir arabische und tiirkische Frauen, Gemeinschafts-
unterkunft fiir allein reisende Frauen mit und ohne ihre Kinder.

Leitlinien der sozialkulturellen Arbeit im
Nachbarschaftsheim Schonberg

Sozialen Problemen zuvorkommen

Wirverkniipfen Sozial- und Kulturarbeit miteinander, weil soziale und kulturelle Iden-
titat einander bedingen. Zudem werden unsere Einrichtungen durch Kulturarbeit
attraktiv und zugéanglich fiir jedermann. Der sozialen Einrichtungen mitunter anhaf-
tende negative Charakter verschwindet. Sowohl der soziale als auch der kulturelle
Bereich bieten sich dafiir an, aktiv mitzuwirken oder sich passiv zu entspannen.

Selbsthilfe fiir mehr Gesundheit und Wohlbefinden

Wir ermuntern zur Selbsthilfe im sozialen und gesundheitlichen Bereich, zur Aus-
einandersetzung mit der eigenen Person oder mit den unmittelbaren Lebensbedin-
gungen.

Die Selbstorganisation der Biirger stdrken

Wir unterstiitzen jede Form der Selbstorganisation der Biirger, in dem wir Rdume,
Technik, Wissen und Erfahrung zur Verfiigung stellen und, falls gewiinscht Kontakte
zur Offentlichkeit, Presse, Politik, Verwaltung herstellen und im Konfliktfall vermit-
teln. Freizeitangebote, sowie soziale und kulturelle Aktivitaten.
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Familienzentrum Marienfelde

Anschrift  Luckeweg 15, 12279 Berlin

Kontakt Tel 72 01 89 46
familienzentrum.marienfelde(at)nusz.de
www.nusz.de

Nachbarschafts- und Familienzentrum Kurmark

Anschrift  Kurmarkische Strafle 13, 10783 Berlin

Kontakt Tel 25 79 75 38
kurmark(at)pfh-berlin.de
www.pfh-berlin.de/kurmark

Halk Kdsesi — Stadtteilladen

Anschrift  Crellestrafie 38, 10827 Berlin

Kontakt Tel 78 70 40 50
info(at)stadtteilvereinschoeneberg.de
www.stadtteilvereinschoeneberg.de

Jugend- und Familienzentrum Jeverneun

Anschrift  Jeverstrafie 9, 12157 Berlin

Kontakt Tel 79 74 78-03
jeverneun(at)nbhs.de
www.nbhs.de

Kiezoase - Familien- und Nachbarschaftszentrum

Anschrift ~ Barbarossastrafie 65, 10781 Berlin

Kontakt Tel 2173 02 02
kiezoase(at)pfh-berlin.de
www.kiezoase.de

Nachbarschaftstreff in der Britzer Strafie

Anschrift  Britzer StraBe 60 e, 12109 Berlin Tempelhof

Kontakt Tel70 17 09 72
nbt-britzerstr(at)nusz.de
www.nusz.de
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Nachbarschafts-, Stadtteil- und Kulturzentren 85
Nachbarschaftstreffpunkt Huzur
Anschrift  Biilowstrafie 94, 10783 Berlin
Zeit Mo-Fr 10.00-16.00 Uhr
Kontakt Tel 902 77 79 79
huzur(at)esperanto-berlin.de
www.esperanto-berlin.de
Nachbarschafts- und Selbsthilfezentrum in der ufaFabrik e.V.
Anschrift  Viktoriastrafle 13, 12105 Berlin
Kontakt Tel 75 50 30
Tel 75503122 (Familien- und Nachbarschaftstreffpunkt)
info(at)nusz.de
www.nusz.de
Nachbarschaftshaus Friedenau
Anschrift  Holsteinische Stra3e 30, 12161 Berlin
Kontakt Tel 85 99 51-100
information(at)nbhs.de
www.nbhs.de
S.U.S.L. Interkulturelles Frauenzentrum
Anschrift  Bayerischer Platz 9, 10779 Berlin
Kontakt Tel 78 95 93 94, Fax 28879514
Mo., Mi., Do., Fr. 10.00 - 14.00 Uhr
info(at)susi-frauen-zentrum.com
www.susi-frauen-zentrum.com
Familienzentrum Lichtenrade
Anschrift  Lichtenrader Damm 198-212, 12305 Berlin
Kontakt Tel 701 764 13, Mobil 0176 7300 8157
familienzentrum.lichtenrade(at)nusz.de
www.nusz.de
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@ Charlottenburg-Wilmersdorf

Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle Charlottenburg-Wilmersdorf
Anschrift  BismarckstraBBe 101 Eingang Weimarer Strafie, 5. Etage,
10625 Berlin (Charlottenburg)
Tel 89 02 85 38, Fax (030) 89 02 85 40
selbsthilfe(at)sekis-berlin.de
https://selbsthilfe-charlottenburg-wilmersdorf.de
Fremdsprachenkompetenz: Englisch
Trager SELKO - Verein zur Férderung von Selbsthilfe-Kontaktstellen e. V.

® Friedrichshain-Kreuzberg

Selbsthilfekontaktstelle Berlin Friedrichshain-Kreuzberg
Anschrift ~ Boxhagener Strae 89, 10245 Berlin (Friedrichshain)
Tel 291 83 48, Mobil 0151-180 88 861
info(at)selbsthilfe-treffpunkt.de
www.selbsthilfe-treffpunkt.de
Fremdsprachenkompetenz: Russisch (auf Anfrage), Englisch
Trager Volkssolidaritdt LV Berlin e.V.

® Lichtenberg

Selbsthilfekontaktstelle Lichtenberg — Horizont Hohenschénhausen

Anschrift ~ Ahrenshooper StraBe 5, 13051 Berlin (Hohenschénhausen)
Tel 96 2 10 33; Fax (030)36 46 27 36
info(at)selbsthilfe-lichtenberg.de
www.selbsthilfe-lichtenberg.de

Fremdsprachenkompetenz: Englisch, Italienisch

Trager Kiezspinne FAS e.V.

Selbsthilfekontaktstelle Lichtenberg - Synapse

Anschrift  Schulze-Boysen-Strafie 38, 10365 Berlin (Lichtenberg)
Tel 55 49 18 92, Fax (030) 55 48 96 34
selbsthilfe.synapse(at)kiezspinne.de
www.kiezspinne.de

Trager Kiezspinne FAS e.V.
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® Marzahn-Hellersdorf

Selbsthilfe Kontakt- und Beratungsstelle Marzahn-Hellersdorf
Anschrift  Alt-Marzahn 59A, 12685 Berlin (Marzahn)
Tel 542 51 03, Fax (030) 540 68 85
selbsthilfe(awuhletal.de

www.wuhletal.de
Fremdsprachenkompetenz: Russisch
Trager Wuhletal-Psychosoziales Zentrum gGmbH

® Mitte

Selbsthilfe - Kontakt- und Beratungsstelle Mitte

Anschrift  Perleberger Strafie 44, 10559 Berlin (Tiergarten)
Tel 394 63 64, Fax (030) 394 64 85
kontakt(at)stadtrand-berlin.de
www.stadtrand-berlin.de

Fremdsprachenkompetenz: Englisch, Arabisch und Farsi

Trager StadtRand gGmbH

® Neukolln

Selbsthilfezentrum Neukolln-Siid

Anschrift  Lipschitzallee 80, 12353 Berlin (Gropiusstadt)
Tel 605 66 00, Fax (030) 605 68 99
kleibs.sued(at)sh-stzneukoelln.de
asmus.sued(at)sh-stzneukoelln.de
www.stzneukoelln.de

Fremdsprachenkompetenz: Bosnisch-Serbisch-Kroatisch, Tiirkisch

Trager Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukdlln-Siid e.V.

Selbsthilfezentrum Neukdlln-Nord im Haus der Vielfalt

Anschrift ~ Wilhelm-Busch-Strafie 12, 12043 Berlin
Tel 681 60 64, Fax (030) 681 60 68
schellenberg(at)sh-stzneukoelln.de
www.stzneukoelln.de

Fremdsprachenkompetenz: Bosnisch-Serbisch-Kroatisch

Trager Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukdlln-Siid e.V.
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® Pankow

KIS Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe in Pankow
im Stadtteilzentrum Pankow
Anschrift  Schénholzer Strafe 10, 13187 Berlin (Pankow)
Tel 499 87 09 10
kis(at)hvd-bb.de
www.kis-pankow.de
Weiterer Gruppenraum im Stadtteilzentrum Prenzlauer Berg:
Fehrbelliner Strale 92, 10119 Berlin
Fremdsprachenkompetenz: Englisch
Trager Humanistischer Verband Berlin Brandenburg KdoR
Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum
im Bucher Biirgerhaus
Anschrift  Franz-Schmidt StraBBe 8—10, 13125 Berlin (Buch)
Tel 941 54 26, Fax (030) 941 54 29
selbsthilfeinbuch(at)albatrosggmbh.de

Trager Albatros gemeinniitzige Gesellschaft fiir soziale und
gesundheitliche Dienstleistungen mbH

® Reinickendorf

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Reinickendorf Giinter-Zemla-Haus
Anschrift  Eichhorster Weg 32, 13435 Berlin (Mirkisches Viertel)
Tel 416 48 42, Fax (030) 4174 57 53
selbsthilfezentrum(at)unionhilfswerk.de
www. unionhilfswerk.de/selbsthilfe
Fremdsprachenkompetenz: Englisch
Trager Stiftung Unionhilfswerk Berlin

® Spandau

Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze im Kulturhaus Spandau

Anschrift  MauerstraBe 6, 13597 Berlin (Spandau)
Tel 333 50 26, Fax (030) 333 60 43
shtmauerritze(at)casa-ev.de
www.casa-ev.de

Fremdsprachenkompetenz: Englisch, Niederlandisch
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Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Anschrift  Rohrdamm 23, 13629 Berlin (Siemensstadt)
Tel 382 40 30 / 381 70 57, Fax (030) 38 30 74 00
shtsiemensstadt(at)casa-ev.de
www.casa-ev.de
Fiir die Junge Selbsthilfe; Mobil 0176 - 46 73 77 74
junge-selbsthilfe-spandau(at)casa-ev.de
Fremdsprachenkompetenz: Englisch
Trager Sozial-kulturelle Netzwerke casa e.V.

® Steglitz-Zehlendorf

Selbsthilfekontaktstelle Steglitz-Zehlendorf

Anschrift  KonigstraBBe 42-43, 14163 Berlin (Zehlendorf)
Tel 80 19 75 14, Fax (030) 80 19 75-59
selbsthilfe(at)mittelhof.org
www.mittelhof.org

Fremdsprachenkompetenz: Englisch

Trager Mittelhof e.V.

® Tempelhof-Schoneberg

Selbsthilfetreffpunkt im Nachbarschaftshaus Friedenau

Anschrift  Holsteinische StraBBe 30, 12161 Berlin (Friedenau)
Tel 85 99 51 330/-333, Fax (030) 85 99 51101
selbsthilfe(at)nbhs.de
https://selbsthilfe.nbhs.de

Fremdsprachenkompetenz: Englisch

Trager Nachbarschaftsheim Schoneberg e.V.

® Treptow-Kopenick

Selbsthilfekontaktstelle Treptow-Kdpenick Eigeninitiative

Anschrift ~ Genossenschaftsstrafie 70, 12489 Berlin (Adlershof)
Tel 631 09 85
eigeninitiative(at)ajb-berlin.de
www.eigeninitiative-berlin.de

Fremdsprachenkompetenz: Bosnisch, Serbisch, Kroatisch

Trager ajb gmbh - gemeinniitzige Gesellschaft fiir Jugendberatung
und psychosoziale Rehabilitation
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Raum fiir deine Themen
NOD
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FUr jedes Thema gibt’s ‘ne Gruppe!
Von Angsten und Depressionen bis
Rheuma und Zwangen.

Und was ist dein Thema?

of ,..

|NFORM|ERE DICH BEl UNS Ein Projekt von SEKIS Berlin in

Tragerschaft von Selko e.V.
www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/ Gefordert von der Arbeitsge-

junge-selbsthilfe/ meinschaft der gesetzlichen
Krankenversicherung und
ihren Verbdnden Berlin

ScAN NE @ jungeselbsthilfeberlin



Selbsthilfetreffpunkt Tempelhof-Schoneberg

?E Nachbarschaftshaus Friedenau

Holsteinische Strafle 30, 12161 Berlin

Telefon 030 85 99 51-330 /-333 /-322 | Fax 030 85 99 51-0

Sprechzeiten

Montag 15.00-19.00 Uhr
Dienstag 15.00-18.00 Uhr
Donnerstag 10.00-14.00 Uhr

selbsthilfe(at)nbhs.de
https://selbsthilfe.nbhs.de

Die Arbeit wird unterstiitzt durch die Senatsverwaltung fiir Integration, Arbeit und
Soziales und der Arbeitsgemeinschaft der Berliner Krankenkassen und Verbande.
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Nachbarschaftsheim Schoneberg e.V.

Holsteinische Straf3e 30, 12161 Berlin, www.nbhs.de
Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband
Geschaftsfiihrung: Karin Katerbau, Franziska Lichtenstein
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